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1. Пояснительная записка
Дополнительная предпрофессиональная программа по футболу для тренировочного 

этапа МБУ ДО ДЮСШ г. Ардон составлена в соответствии: с Федеральным законом в 
Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации", 
Федеральным законом Российской Федерации от 4.12. 2007 г. N 329-ФЗ "О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации", Федеральным законом от 6.12.2011 г. N 412- ФЗ 
"О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации", приказом Министерства спорта РФ от 12.09.2013 г. № 730 “Об утверждении 
федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам”, приказом Министерства спорта 
РФ от 12.09.2013 г. № 731 “Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным 
предпрофессиональным программам в области физической культуры и 
спорта”, приказом Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ от 
3.04.2009 г. N 157 "Об утверждении содержания этапов многолетней подготовки 
спортсменов", с правилами соревнований по избранному виду спорта, приказом 
Министерства спорта РФ от 27.12. 2013 г. № 1125 "Об утверждении особенностей 
организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической 
деятельности в области физической культуры и спорта". Устава МБУ ДО ДЮСШ г. Ардон, а 
также многолетнего опыта работы тренерско- преподавательского коллектива школы. Срок 
реализации программы 8 лет.

Футбол - командная игра, но на начальных этапах многолетней подготовки 
командные задачи вторичны. На первый план выходит индивидуальное обучение технике 
игровых действий и развитие координационных способностей юных футболистов. В 
футболе будущего особенно востребованными окажутся игроки, индивидуальное 
техническое мастерство которых позволит им эффективно контролировать мяч в 
насыщенных соперниками зонах поля.

Футбол - это игра со своими законами и правилами. Кроме того, в футболе 
действуют общие закономерности и принципы подготовки спортсменов, свойственные 
всем видам спорта. И поэтому тренировочный процесс должен быть построен на основе 
этих закономерностей и принципов. Например, закономерности освоения техники 
игровых приемов. Одна из них заключается в том, что в основе эффективной техники 
лежит хорошая внутримышечная и межмышечная координация. Такая координация 
развивается и совершенствуется при многократном повторении одного и того же 
технического приема вначале в стандартных, а потом и в самых разнообразных условиях.

В дворовых условиях старого футбола этот закон действовал неотвратимо: за 
несколько часов игры в течение дня с разными соперниками мальчик сотни раз повторял 
основные технические элементы футбола: прием и передачи мяча, обводку соперников, 
удары с разных дистанций по воротам. Не было больших перерывов между действиями, и 
в процессе ежедневных игр мышцы мальчика «учились» координировать эти действия.

Занятия футболом расширяют возможности эстетического воздействия на 
занимающихся, развивая у спортсменов стремление к физической красоте, к творческим 
проявлениям, к эстетически оправданному поведению. Сегодня красота футбола 
олицетворяется не только в демонстрации техники, в исполнительском мастерстве 
отдельных игроков, в эффективном завершении игровых эпизодов. Чувство прекрасного 
вызывают и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и взаимодействия игроков.

Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и разностороннее 
воздействие на организм занимающихся, развивают основные физические качества - 
быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают функциональные возможности,
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формируют различные двигательные навыки. Круглогодичные занятия футболом в
самых
различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической 
закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные 
возможности организма. При этом воспитываются важные привычки к постоянному 
соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом 
способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого 
долголетия. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность 
действий делают футбол эффективным средством активного отдыха. Благодаря 
разнообразной двигательной деятельности, широким координационным и атлетическим 
возможностям занимающиеся футболом быстрее и успешнее осваивают жизненно важные 
двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые.

Программа соответствует требованиям ФГТ и учитывает:
- требования федеральных стандартов спортивной подготовки по футболу;
- возрастные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиях 

футболом.
Данная программа, опираясь на особенности современного этапа развития спорта, 

охватывает основные методические положения, на основе которых строятся рациональная 
единая система многолетней спортивной тренировки и обучение в ДЮСШ.

Основными задачами реализации Программы являются:
- формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 
нравственном совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья обучающихся;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 
ориентации;

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.
- привлечь максимально возможное количество детей и подростков к занятиям 

футболом;
- обеспечить укрепление здоровья и всесторонне физическое развитие 

обучающихся;
- формирование у детей стойкого интереса к футболу и спорту;
- выявление детей, талантливых по отношению к спортивным играм и к футболу;
- гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей;
- опережающее воспитание координационных качеств и скоростных 

способностей, гибкости;
Программа направлена на:
- создание условий для физического образования, воспитания и развития 

обучающихся;
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и 

спорта в футболе;
- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в 

дальнейшем по программам спортивной подготовки;
- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической 
культуры и спорта;

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового 
образа жизни.
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Важным условием выполнения поставленных задач является систематическое 
проведение практических и теоретических занятий, сдача контрольных нормативов, 
медицинский контроль, участие в соревнованиях.

Освоение этой программы предполагает формирование у тренера и спортсмена 
представлений, что должны знать и уметь делать для достижения цели деятельности - 
овладение современным состоянием теоретической и методической основ спорта.

Обучение осуществляется в спортивных группах, наполняемость которых 
регулируется требованиями этапа подготовки, правилами техники безопасности и 
санитарно-гигиеническими нормами и закреплена приказом МБУ ДО ДЮСШ г. Ардон 
Основными формами тренировочного процесса являются:
- групповые тренировочные занятия;
- теоретические занятия;
- контрольные испытания;
- самостоятельная подготовка;
- соревнования.

Дополнительные формы тренировочного процесса:
- тренировочные сборы;
- показательные выступления;
- участие в спортивно-массовых мероприятиях (эстафеты, игры, конкурсы, викторины и
др.!

Формы промежуточной аттестации обучающихся:
- прохождение практических контрольных испытаний по ОФП и СФП;
- участие в соревнованиях различного уровня.

Данная программа по футболу адаптирована для занятий и обучения детей и 
подростков с учётом материально-технической базы школы.
Минимальный возраст для зачисления обучающихся в учебные группы - 8 лет.

На обучение по дополнительной предпрофессиональной программе на 
тренировочный этап зачисляются обучающиеся в соответствии с Положением о порядке 
приема поступающих на дополнительные общеобразовательные программы в МБУ ДО 
ДЮСШ г. Ардон. В конце каждого года обучения обучающиеся проходят промежуточную 
аттестацию в соответствии с Положением о порядке перевода, отчисления и восстановления 
обучающихся по дополнительным предпрофессиональным программам в МБУ ДО ДЮСШ г. 
Ардон и Положением о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБУ ДО 
ДЮСШ г. Ардон После освоения Программы проводится итоговая аттестация игровых 
умений и навыков в соответствии с Положением о промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся МБУ ДО ДЮСШ г. Ардон. Обучающиеся, успешно прошедшие итоговую 
аттестацию, зачисляются на этап совершенствования спортивного мастерства.
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2.Нормативная часть программы

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным 

этапам, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта "футбол"

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет)

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку(лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 3 7 14

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

4-5 10 12
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Объем дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной 
специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех 
лет

Количество часов в 
неделю

4,5-6 6-8 10-12 12-16

Общее количество 
часов в год

234-312 312-416 520-624 624-832
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У чебны й план программы

П рим ерны й график распределения учебны х часов Г Н П  1 г. обучения

СОДЕРЖАНИЕ месяцы
9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 часы

1.Общая физическая 
подготовка. 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 56

2.Специальная физическая 
подготовка. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

3.Техническая подготовка. 10 10 10 11 11 11 11 11 11 10 10 10 126
4.Тактическая подготовка. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
5 .Интегральная подготовка 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84
6. Инструкторская и 
судейская практика -

7 .Медицинское 
обследование 1 1 1 1 4

8. Соревновательная 
деятельность 2 2 4

ВСЕГО ЧАСОВ: 25 25 24 25 25 25 25 26 30 28 26 26 312
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П рим ерны й график распределения учебны х часов Г Н П  2 г. обучения

СОДЕРЖАНИЕ
месяцы

9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 часы
1.Общая физическая 
подготовка. 6 7 7 7 6 5 7 7 7 7 4 5 75

2.Специальная физическая 
подготовка. 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 68

3.Техническая подготовка. 11 11 11 11 10 10 11 11 11 11 10 10 128
4.Тактическая подготовка. 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 56
5 .Интегральная подготовка 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 83
6. Инструкторская и 
судейская практика -

7 .Медицинское 
обследование 1 1 2

8. Соревновательная 
деятельность 2 2 4

ВСЕГО ЧАСОВ: 33 34 35 35 32 31 33 33 36 36 28 29 416
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П рим ерны й график распределения учебны х часов Г Н П  3 г. обучения

СОДЕРЖАНИЕ
месяцы

9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 часы
1. Общая физическая 
подготовка. 6 7 7 7 6 5 7 7 7 7 4 5 75

2.Специальная физическая 
подготовка. 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 68

3. Техническая подготовка. 11 11 11 11 10 10 11 11 11 11 10 10 128
4.Тактическая подготовка. 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 56
5.Интегральная подготовка 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 83
6. Инструкторская и судейская 
практика -

7.Медицинское обследование 1 1 2
8. Соревновательная 
деятельность 2 2 4

ВСЕГО ЧАСОВ: 33 34 35 35 32 31 33 33 36 36 28 29 416
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П рим ерны й график распределения учебны х часов У Т Г 1 г. обучения

СОДЕРЖАНИЕ
месяцы

9 1 0 И 1 2 0 1 0 2 03 04 05 06 07 08 часы
1. О бщ ая физическая 
подготовка. 7 7 8 7 8 8 8 8 8 8 8 8 93

2 .Специальная физическая подготовка.
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 82

3.Техническая подготовка. 14 14 14 14 13 13 13 13 13 13 13 13 160

4 .Тактическая подготовка.
7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 75

5.И нтегральная подготовка.
13 13 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 166

6. И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  
п р а к т и к а

2 2 4

7 .М е д и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е
2 2

8. С о р е в н о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь
1 3 3 5 2 5 2 5 2 2 30

9.И нструкторская и  судейская практика.
1 1 1 1 4

10.В осстановительны е мероприятия.
2 2 2 2 8

В С Е Г О  ЧАСО В:
52 52 52 52 50 53 50 53 53 53 51 53 624
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П рим ерны й график распределения учебны х часов У Т Г 2 г. обучения

С О Д Е Р Ж А Н И Е
м еся ц ы

9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 ч асы

1. О б щ а я  ф и зи ч е с к а я  
п о д го т о в к а . 7 7 8 7 8 8 8 8 8 9 8 9 95

2 .С п е ц и а л ь н а я  ф и зи ч е с к а я  
п о д го т о в к а . 6 7 6 7 6 7 6 7 7 7 7 7 80

3 .Т е х н и ч е с к а я  п о д го т о в к а . 13 12 12 13 12 12 12 12 12 12 13 13 148

4 .Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .
7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 75

5 .И н т е г р а л ь н а я  п о д го т о в к а .
13 13 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 166

6. И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  
п р а к т и к а

2 2 4

7 .М е д и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е 2 2

8. С о р е в н о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь
1 3 3 5 2 5 2 5 2 2 30

9 .И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  
п р а к т и к а .

1 1 1 1 4

10 .В о с с т а н о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я . 2 2 2 2 8

В С Е Г О  Ч А С О В : 51 51 50 52 49 53 49 53 54 55 52 55 624
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П рим ерны й график распределения учебны х часов У Т Г 3 г. обучения

С О ДЕРЖ АН И Е
месяцы

9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 часы
1. О бщ ая физическая 
подготовка. 10 10 11 11 10 9 11 11 10 11 7 6 117

2 .Специальная физическая подготовка.
12 12 12 12 12 10 12 12 12 12 10 10 138

3.Техническая подготовка. 18 18 18 18 16 16 18 18 18 18 16 16 208

4 .Тактическая подготовка.
10 10 10 10 10 9 10 10 8 7 7 7 108

5.И нтегральная подготовка
18 18 18 18 18 16 18 18 18 18 14 14 206

6. Инструкторская и судейская 
практика 1 2 2 2 7

7.Медицинское обследование
1 1 2

8. Соревновательная деятельность
2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 36

9.И нструкторская и  судейская практика 1 1 1 1 4

10.В осстановительны е мероприятия. 1 1 1 1 1 1 6

В С Е Г О  ЧАСО В:
72 74 74 71 70 66 74 74 68 72 60 57 832
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Примерный график распределения учебных часов УТГ 4 г. обучения

С О Д Е Р Ж А Н И Е
м еся ц ы

9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 ч асы
1. О б щ а я  ф и зи ч е с к а я  
п о д го т о в к а . 10 10 11 11 10 9 11 11 10 11 7 6 117

2 .С п е ц и а л ь н а я  ф и зи ч е с к а я  
п о д го т о в к а . 12 12 12 12 12 10 12 12 12 12 10 10 138

3 .Т е х н и ч е с к а я  п о д го т о в к а . 18 18 18 18 16 16 18 18 18 18 16 16 208

4 .Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а . 10 10 10 10 10 9 10 10 8 7 7 7 108

5 .И н т е г р а л ь н а я  п о д г о т о в к а 18 18 18 18 18 16 18 18 18 18 14 14 206

6. И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  
п р а к т и к а

1 2 2 2 7

7 .М е д и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е 1 1 2

8. С о р е в н о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 36

9 .И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  
п р а к т и к а

1 1 1 1 4

10 .В о с с т а н о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я
1 1 1 1 1 1 6

В С Е Г О  Ч А С О В : 72 74 74 71 70 66 74 74 68 72 60 57 832
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Примерный график распределения учебных часов УТГ 5 г. обучения

С О Д Е Р Ж А Н И Е
м еся ц ы

9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 ч асы
1. О б щ а я  ф и зи ч е с к а я  
п о д го т о в к а . 10 10 11 11 10 9 11 11 10 11 7 6 117

2 .С п е ц и а л ь н а я  ф и зи ч е с к а я  
п о д го т о в к а . 12 12 12 12 12 10 12 12 12 12 10 10 138

3 .Т е х н и ч е с к а я  п о д го т о в к а . 18 18 18 18 16 16 18 18 18 18 16 16 208

4 .Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а . 10 10 10 10 10 9 10 10 8 7 7 7 108

5 .И н т е г р а л ь н а я  п о д г о т о в к а 18 18 18 18 18 16 18 18 18 18 14 14 206

6. И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  
п р а к т и к а

1 2 2 2 7

7 .М е д и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е 1 1 2

8. С о р е в н о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 36

9 .И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  
п р а к т и к а

1 1 1 1 4

10 .В о с с т а н о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я
1 1 1 1 1 1 6

В С Е Г О  Ч А С О В : 72 74 74 71 70 66 74 74 68 72 60 57 832
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У чебно-тренировочные мероприятия

N
п/п

Виды учебно
тренировочных 

мероприятий

Предельная продолжительность учебно
тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) (без 
учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и 
обратно)

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной 
специализации)

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным
соревнованиям

1.1. Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
международным 

спортивным 
соревнованиям

1.2. Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
чемпионатам России, 

кубкам России, 
первенствам России

14

1.3. Учебно-тренировочные
мероприятия по 

подготовке к
другим всероссийским

спортивным
соревнованиям

14

1.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
официальным
спортивным 

соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1. Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и 

(или)специальной

- 14
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физической подготовке

2.2. Восстановительные
мероприятия

- -

2.3. Мероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования

2.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия в 

каникулярный период

До 21 суток подряд и не более двух учебно
тренировочных мероприятий в год

2.5. Просмотровые
учебно-тренировочные

мероприятия

До 60 суток



Объем соревновательной деятельности

Виды спортивных 
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех 
лет

Для спортивной дисциплины "футбол"

Контрольные 3 4 3 1

Основные - - 1 1
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Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 
структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной

подготовки

N п/п Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

До года Свыше
года

До трех 
лет

Свыше 
трех лет

1. Общая физическая 
подготовка(%)

13-17 13-17 13-17 13-17

2. Специальная 
физическая 

подготовка (%)

” ” 7-9 9-11

3. Участие в 
спортивных 

соревнованиях (%)

” ” 7-8 7-8

4. Техническая 
подготовка(%)

45-52 43-49 35-39 18-20

5. Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 
подготовка(%)

1-2 1-2 7-9 11-13

6. Инструкторская и 
судейская 

практика(%)

” ” 2-3 2-3

7. Медицинские,
медико

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, 
тестирование и 
контроль(%)

3-5 3-5 2-4 8-11

8. Интегральная 
подготовка(%)

32-36 34-39 20-24 26-29
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Нормативы общей физической и технической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта

"футбол"

N п/п Упражнения Единица
измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше года 
обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более

- - 9,30 10,30

1.2. Бег на 10 м с высокого 
старта

с не более не более

2,35 2,50 2,30 2,40

1.3. Бег на 30 м с не более не более

- - 6,0 6,5

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см не менее не менее

100 90 120 110

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

2.1. Ведение мяча 10 м с не более не более

3,20 3,40 3,00 3,20

2.2. Ведение мяча с 
изменением направления 
10м (начиная со второго 

года спортивной 
подготовки)

с не более не более

8,60 8,80

2.3. Ведение мяча 3x10 м 
(начиная со второго года 
спортивной подготовки)

с не более не более

- - 11,60 11,80

2.4. Удар на точность по 
воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки)

количество
попаданий

не менее не менее

- - 5 4

2 0



Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации) по виду спорта "футбол"

N
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив

юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более

2,20 2,30

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более

8,70 9,00

1.3. Бег на 30 м с не более

5,40 5,60

1.4. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами

см не менее

160 140

1.5. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 
подготовки)

см не менее

30 27

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

2.1. Ведение мяча 10 м с не более

2,60 2,80

2.2. Ведение мяча с изменением 
направления 10 м

с не более

7,80 8,00

2.3. Ведение мяча 3x10м с не более

10,00 10,30

2.4. Удар на точность по воротам (10 
ударов)

количество
попаданий

не менее

5 4

2.5. Передача мяча в "коридор" (10 
попыток)

количество
попаданий

не менее

5 4

2.6. Вбрасывание мяча на дальность 
(начиная со второго года 
спортивной подготовки)

м не менее

8 6

21



Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение всего календарного 
года. В каникулярное время спортивные школы могут открывать в установленном 
порядке спортивные и спортивно-оздоровительные лагеря с дневным пребыванием, 
проводить тренировочные сборы. В таких условиях объёмы недельной нагрузки могут 
быть увеличены. В соответствии с финансовыми возможностями школы и по 
согласованию с учредителем рекомендуется направлять в спортивные лагеря лучших 
спортсменов, выполнивших контрольно-переводные нормативы. Для остальных 
обучающихся устанавливаются каникулы продолжительностью 8 недель, во время 
которых спортивная форма поддерживается по рекомендациям тренера.

Расписание занятий (тренировок) составляется администрацией спортивной школы 
по представлению тренера-преподавателя в целях установления более благоприятного 
режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных школах.

Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Постепенное укрепление и развитие организма положительно сказываются на 

двигательных возможностях. Мышцы ещё не окрепли, скелет не закончил формирование, 
но организм уже достигает в своем развитии начальной фазы «готовности к обучению». 
Состояние ЦНС позволяет начать изучение координационно-сложных движений и 
обеспечивает необходимое развитие внутренних органов. Дети отличаются сильным 
желанием двигаться и играть. Вначале движения неэкономичны, но достаточно быстро 
приобретают ловкость и точность. Под влиянием длительной физической обучающиеся 
быстро устают и не справляются с большими и длительными напряжениями, однако 
легко
справляются с кратковременными нагрузками переменного характера в сочетании с 
растяжкой и разминанием мышц и суставов. Среди особенностей нервной высшей 
деятельности следует обратить внимание на повышенную возбудимость и быструю 
истощаемость силы нервных процессов.

Необходимо учитывать, что при одном и том же паспортном возрасте у детей 
может быть разный биологический возраст. Предположим, что по паспорту двум 
детям 9
лет, но по уровню развития функциональных систем организма (костно-мышечной, 
нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной и т.п.) возраст одного из них 
соответствует
возрасту восьмилетнего, а у другого - возрасту двенадцатилетнего. Есть и спортивный 
возраст, который определяют уровнем тренированности, эффективностью техники 
выполнения игровых приемов, тактическими знаниями. И здесь между детьми одного 
паспортного возраста могут быть значительные различия. Все эти факторы 
необходимо
учитывать при планировании тренировочных нагрузок. Состав, объем и 
интенсивность
этих нагрузок должны соответствовать как требованиям игры, так и особенностям 
структуры подготовленности юных футболистов.

Лучшие качества каждого юного футболиста, которые определяют меру его 
талантливости, должны развиваться и совершенствоваться прежде всего.
Отметим, что комплектование учебных групп и команд проводится по возрастному 
критерию. Это означает, что в одной команде или группе будут дети, родившиеся 1 
января и 31 декабря текущего года. Формально, по документам, они однолетки, но 
реально родившийся 1 января на 364 дня старше рожденного 31 декабря этого же года. 
Первый, как правило, выше и тяжелее, с более высоким уровнем физической 
подготовленности. Он больше загружен тренировочной работой, чаще играет в 
юношеской команде ДЮСШ. Иное отношение к детям, родившимся во второй 
половине
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года. К ним - меньшее внимание, потому что обеспечить победный результат для них 
затруднительно. В результате - замедленное прогрессирование и преждевременны 
уход из футбола.

Такое положение сохранится до пубертатного скачка, после которого возможны 
изменения в
динамике физического состояния и тактико-технических умений и навыков. Дополнительное 
и
бережное внимание тренеров к таким юношам позволит сохранить их в футболе.
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Соотношение видов подготовки в структуре тренировочного процесса 
на этапах спортивной подготовки по виду спорта «футбол»

№
п/п

Виды подготовки

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап

начальной

подготовки

Тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап

совершен

ствования

спортив

ного

Этап

высшего

спортив

ного

мастерства
До

года

Свыше

года
До двух 

лет
Свыше 
двух лет

1 .
Объем физической нагрузки 

(%), в том числе
46-52 46-52 45-53 58-64 57-67 49-57

1.1. Общая физическая подготовка(%) 46-52 46-52 36-40 17 9-11 7-9

1.2. Специальная физическая 
подготовка (%)

- - 7-9 35-39 42-48 30-34

1.3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%)

- - 2-4 6-8 6-8 12-14

2. Техническая подготовка (%) 46-52 43-49 35-39 18-20 9-11 7-9

3.

Виды подготовки, 
не связанные с физической 

нагрузкой, в том числе 
тактическая, теоретическая, 

психологическая (%)

- 1-2 7-9 11-13 19-20 28-31

4. Инструкторская и судейская 
практика(%)

- - 2-3 2-3 3-4 2-3

5. Медицинские и медико
биологические мероприятия

1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3

6.
Восстановительные 

мероприятия, тестирование 
и контроль(%)

1-2 3-4 3-4 3-5 3-6 4-6
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З.Соревновательная деятельность
Обязательным компонентом подготовки юных футболистов являются 

соревнования. В
спортивной школе предусматриваются соревнования между учебными группами, 
товарищеские и контрольные игры, матчевые встречи, районные, городские.

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля за уровнем 
подготовленности спортсменов. В них проверяется эффективность прошедшего этапа 
подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, технического и 
тактического совершенства, интеллектуальных и психологических возможностей 
спортсмена, выявляются сильные и слабые стороны в структуре соревновательной 
деятельности. С учетом результатов контрольных соревнований разрабатывается 
программа последующей подготовки, предусматривающая устранение выявленных 
недостатков для успешного выступления в отборочных и основных соревнованиях.

Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований комплектуют 
сборные команды, отбирают участников основных соревнований.

Основные соревнования. Целью участия в этих соревнованиях является 
достижение
победы или завоевание возможно более высокого места. В них спортсмены 
ориентируются на достижение максимально высоких результатов, полную 
мобилизацию
и проявление физических, технических, тактических и психических возможностей.
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Требования к объему соревновательной деятельности на этапах спортивной
подготовки по виду спорта «футбол»

Виды

спортивных

соревнований,

игр

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап

начальной

подготовки

Тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап

совершенствования

спортивного

мастерства

Этап

высшего

спортивного

мастерства
До

года

Свыше

года
До двух 

лет
Свыше 

двух лет

Для спортивной дисциплины: футбол

Контрольные 1 1 1 - - -

Основные - - - 1 1 1

Игры 22 22 25 30 35 48

4.Структура годичного цикла.
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В работе с юными футболистами 8-12 лет не предусматривается четкая 
периодизация тренировочного процесса в годичном цикле, т.к. основная 
направленность
тренировки - обучающая. Для более старших групп в годичном цикле выделяются 
три
периода - подготовительный, соревновательный и переходный. Подготовительный и 
соревновательный периоды делятся на отдельные этапы, имеющие свои 
специфические
задачи, структуру, содержание и динамику тренировочной нагрузки. 
Подготовительный период
Задача этого периода - обеспечить разностороннюю физическую подготовку юных 
спортсменов и на этой основе совершенствовать технико-тактическое мастерство. 
Тренировки в этом периоде должны носить разнообразный характер, как по 
содержанию, 
так и по нагрузкам.
Этот период характерен большим объемом тренировки по сравнению с 
соревновательным
периодом. Большой объем тренировки создает необходимые предпосылки для сдвигов 
во
всех системах организма и двигательных навыках.
В начале подготовительного периода, когда совершенствуются в основном аэробные 
возможности, планируются малоинтенсивные и длительные нагрузки. В основном 
используется непрерывный вид работы (равномерный, переменный). Кроссы, игровые 
упражнения выполняются с интенсивностью от умеренной до субмаксимальной.
С самого начала большой объем отводится упражнениям, развивающим силу, 
выносливость, ловкость и в меньшей степени скорость.
К концу этапа завершается подготовка к проведению состязаний и адаптация 
организма
юных спортсменов к большим напряжениям, предъявляемых состязанием.
Значительно увеличивается внимание к СФП, прежде всего к скоростно-силовой. В 
полном объеме выполняются упражнения в технике и тактике, шире применяются 
упражнения для развития быстроты и всех ее составляющих (быстрота движений, 
реакции, мышления), развитие специальной выносливости. Планируются нагрузки 
аэробно-анаэробной направленности.

Подготовительный период делится на два этапа: общеподготовительный и специально- 
подготовительный (табл. ).
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Общеподготовительный этап Специально-подготовительный этап
Основная направленность характеризуется 
созданием и развитием предпосылок 
приобретения спортивной формы. 
Физическая подготовка направлена на 
повышение общего уровня функциональных 
возможностей организма, разностороннее 
развитие необходимых

Основная направленность на
непосредственное становление спортивной 
формы.
Физическая подготовка направлена на 
дальнейшее повышение функциональных 
возможностей юных футболистов и развитие 
специальных физических качеств

Соревновательный период продолжается 5-6 месяцев.

Цель тренировки в этом периоде - сохранение спортивной формы и реализация ее в 
максимальных результатах.
В соревновательном периоде в основном планируются тренировочные нагрузки с 
преимущественной направленностью на развитие анаэробных возможностей.
В соревновательном периоде рекомендуется предусмотреть промежуточный 
подготовительный этап продолжительностью 4-6 недель. Его целесообразно проводить в 
оздоровительно-спортивном лагере или на учебно-тренировочном сборе. В зависимости от 
уровня подготовленности юных спортсменов преимущественная направленность 
промежуточного этапа носит общий или специальный характер.
Физическая подготовка связана с обеспечением и поддержанием ее наивысшего уровня на 
протяжении всего периода.
Техническая подготовка - на совершенствование ранее изученных приемов.
Тактическая подготовка направлена на повышение уровня тактического мышления, в 
командных видах спорта - на взаимопонимание в звеньях, линиях, овладение 
эффективными тактическими комбинациями.
Удельный вес средств общей и специальной физической подготовки не должен 
существенно снижаться по сравнению со специально-подготовительным этапом. В 
тренировке наиболее широко используют игровой, соревновательный и повторный методы. 
Переходный период.
В этом периоде осуществляется постепенный переход от спортивной деятельности 
большого объема и высокой интенсивности к менее интенсивным нагрузкам. Происходит 
смена средств и методов, которые направлены на поддержание уровня физической 
подготовленности и расширение двигательных навыков (предпочтение отдается развитию 
качества ловкости).
Основными средствами являются подвижные игры, плавание, лыжи, акробатика. 
Параллельно устраняются недостатки в технической и тактической подготовленности, 
отмеченные в процессе соревнований, продолжается совершенствование наиболее 
эффективных индивидуальных технико-тактических навыков.

Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований.

Занятия по футболу проводятся на специально оборудованном и подготовленном поле, 
площадке (без ям, канав, луж), защищенном от проезжей части или в закрытом спортивном 
зале с ровным покрытием. До начала занятия тренер-преподаватель обязан проверить 
состояние (удостовериться в отсутствии посторонних предметов) и готовность места 
занятия (футбольного поля, площадки, зала и т.п.), прочность крепления ворот, а также и 
наличие необходимого спортивного инвентаря и оборудования. За воротами и в 10 м около
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них не должно никого находиться. Во время занятий на площадке (поле и т.д.) не должно 
быть посторонних лиц, которые могут стать причиной травмы.

При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, 
установленные режимы занятий и отдыха.

К тренировочным занятиям и соревнованиям допускаются обучающиеся (спортсмены), 
прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. Обучающиеся 
должны заниматься в установленной спортивной форме и обуви.
При проведении тренировочных занятий (соревнований) возможно воздействие на 
обучающих опасных факторов: травмы при столкновениях, нарушении правил проведения 
игры, при падениях на мокром, скользком полу (площадке, поле) и т.п. Стараться избегать 
столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. При выполнении 
прыжков, случайном столкновении и падении обучающиеся должны уметь применять 
самостраховку . Во время занятия и игр обучающиеся должны соблюдать дисциплину. 
Обучающиеся (спортсмены) должны внимательно слушать и выполнять команды (сигналы) 
тренера-преподавателя (судьи), строго выполнять правила игры в футбол (в т.ч., подвижной 
игры, спортивной игры), не применять грубых и опасных приемов, вести корректную игру. 
Начинать игру, делать остановки в игре, заканчивать игру только по команде (сигналу) 
тренера-преподавателя (судьи).

По окончании занятий (игр) обучающиеся должны снять спортивную одежду и обувь, 
принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. Тренер- преподаватель и обучающиеся 
обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных 
средств пожаротушения.
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5.Методическая часть
Специальная физическая подготовка
Упражнения для развития быстроты.
Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно 
зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и 
спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, 
подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа 
«День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.д.
Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером 
за овладение мячом.
Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5 градусов. 
Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными 
или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка 
препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с 
максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т.д.). То же с ведением с мяча. Подвижные 
игры типа « Салки по кругу », « Бегуны », « Сумей догнать » и т.д.
Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег 
быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега 
на бег спиной вперёд и т.п.).
Бег с изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением скорости: после 
быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в том 
или другом направлении и т.д. «Челночный бег»: 2x10, 4x5, 4x10, 2x15 и т.п. « Челночный 
бег », но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперёд и т.д. 
(варианты).
Бег с « тенью » (повторение движений партера, который выполняет бег с максимальной 
скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча.
Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 
последующим рывком в сторону и ударом в цель).
Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание 
высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, 
сидя, лежа - рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнение в 
ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, 
штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) с 
последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без 
отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с 
преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной 
скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком 
вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по 
песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. 
Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер толчком одной и двумя 
ногами. Впрыгивание на гимнастические маты (с постепенным увеличением высоты). 
Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т.д. 
Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на 
дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в 
тренировочную стенку, батут и ворота; удары на дальность. Толчки плечом партнера. 
Борьба за мяч.
Для вратарей.
Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах; 
то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на
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руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа - хлопки ладонями. 
Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание 
теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 
набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и 
пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 
Упражнения в ловле и бросках набивного мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с 
разных сторон. Серия прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то 
же приставными шагами, с отягощением.
Упражнения для развития специальной выносливости.
Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. 
Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. 
Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, 
повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по 
воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов 
отдыха между рывками.
Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с 
увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.
Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин ловлей с 
отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с 
минимальными интервалами тремя-пятью игроками.
Упражнения для развития ловкости.
Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч 
головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180о. Прыжки вверх с 
поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом 
головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону 
через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары 
различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и 
групповыми упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. 
Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа « Живая цель » , « Салки 
мячом » , « Ловля парами » и др.
Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, 
кулаком; то же с поворотом до 180о. Упражнения в различных прыжках с короткой 
скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Перевороты в сторону 
с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад 
через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на 
обеих ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись

Техническая и тактическая подготовка
Техника в футболе - это прежде всего разнообразные приемы с мячом, применяемые в 
играх и в тренировочных упражнениях. Она включает: передвижения и остановки,
повороты и прыжки; удары с разной силой по мячу, остановки мяча, ведение, финты, 
отбор мяча. Техническое мастерство футболистов характеризуется количеством приемов, 
которые они используют на поле, степенью их разносторонности и эффективностью 
выполнения. По этим критериям оценивают уровень технического мастерства. Чем он 
выше, тем лучше условия для обучения тактике. Игра теряет свою привлекательность для 
зрителей и становится скучным зрелищем, если на поле выходят футболисты с пробелами 
в технике и тактике.

Чтобы стать игроком высокого класса, юному спортсмену необходимо освоить весь 
технический арсенал футбола. Поэтому тренеры должны начинать обучение техническим 
приемам на спортивно-оздоровительном этапе, продолжать обучение на этапе начальной 
подготовки, а затем совершенствовать технику их выполнения на всех остальных этапах
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многолетней подготовки.
Ведение мяча:

внутренней и внешней сторонами подъема; 
с разной скоростью и с мгновенной сменой направлений; 
с обводкой стоек;
с применением обманных движений; - с последующим ударом в цель; - после 

остановок разными способами.
Жонглирование мячом: 

одной ногой (стопой);
двумя ногами (стопами); - двумя ногами (бедрами); 
с чередованием «стопа - бедро» одной ногой; 
с чередованием «стопа - бедро» двумя ногами; 
головой;
с чередованием «стопа - бедро - голова».

Прием (остановка) мяча:
катящегося по газону с разной скоростью и под разными углами по отношению к 

игроку - подошвой и разными частями стопы;
летящего по воздуху - стопой, бедром, грудью и головой.

Передачи мяча:
короткие, средние и длинные; 
выполняемые разными частями стопы; 
головой;
если передача мяча делается ногой, то мяч перед ударом может быть: а) 

неподвижен; б) мяч движется по траве или по воздуху с разной скоростью, и игрок 
вначале останавливает его, а потом делает передачу.
Удары по мячу:
Удары по неподвижному мячу: 

после прямолинейного бега; 
после зигзагообразного бега; 
после зигзагообразного бега (стойки, барьеры); 
после имитации сопротивления партнера; 
после реального сопротивления партнера (игра 1x1).

Удары по движущемуся мячу:
прямолинейное ведение и удар; - обводка стоек и удар; 
обводка партнера и удар.

Удары после приема мяча:
после коротких, средних и длинных передач мяча; - после игры в стенку 

(короткую и длинную).
Удары в затрудненных условиях: 

по летящему мячу; 
из-под прессинга; 
в игровом упражнении 1x1.

Удары в упражнениях, моделирующих фрагменты игры. Удары в реальной игре:
- завершение игровых эпизодов;
- штрафные и угловые удары.
Обводка соперника (без борьбы или в борьбе).
Отбор мяча у соперника.
Вбрасывание мяча из аута.

Техника передвижений в игре. Она включает в себя обычный бег, бег спиной 
вперед, бег скрестными и приставными шагами, бег с изменением направления и 
скорости. Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх - в стороны. Прыжки, отталкиваясь двумя
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ногами с места и одной ногой с места и с разбега. Повороты переступанием и в прыжке, на 
месте и в движении. Остановки, остановки с последующим рывком в разных
направлениях.

Обучать всем этим приемам в равном объеме при 2-3 занятиях в неделю
невозможно. Поэтому в первые годы многолетней подготовки нужно сосредоточить 
внимание на основных технических действиях. Такими прежде всего являются: удары, 
ведения, остановки и передачи мяча. Кроме того, нужно использовать различные
упражнения для повышения уровня координации и скоростных качеств детей.

С учетом всего выше сказанного нужно составлять поурочные программы, 
в основе которых лежит принцип: много повторений одного и того же
технического приема в разных упражнениях. Повторений, как в стандартных, так и в 
ситуационных условиях.

В первую очередь следует учить детей ведению мяча, затем различным ударам 
ногами и головой, остановкам мяча, финтам, скоростному дриблингу, отбору мяча. Такая 
последовательность изучения технических приемов с использованием специальных 
упражнений дополняется игрой в футбол, в которой все эти приемы выполняются в 
разнообразных и усложненных условиях. Дети должны начинать играть в футбол малыми 
составами (2x2, 3x3, 4x4) и на маленьких площадках (от 5x10 м и до 20x40 м). Только в 
таких играх частота «общения» с мячом у них максимальна, и решать игровые задачи им 
приходится за счет правильного выполнения игровых приемов.

Обучение техническим приемам необходимо начинать в простых упражнениях, но 
обязательно дополнять их игрой в футбол. И тогда в тренировочном занятии схема 
использования этих средств будет такой: в первой части тренировки дети осваивают, 
например, технику остановки летящего мяча. Для этого юные футболисты работают в 
парах, попеременно посылая мяч друг другу верхом и останавливая его. Во второй части 
тренировки они играют, но игра строится так, чтобы в ней было как можно больше 
моментов, в которых бы приходилось останавливать летящий мяч.

Для правильного представления «чему учить и как учить» необходимо сосредоточить 
внимание на основных деталях каждого технического приема и особенно - на положении 
бьющей и опорной ног. Ниже представлено краткое описание технических приемов, 
выполнение которых в тренировочных занятиях положительно сказывается на изменении 
уровня тактико-технических умений и специальной физической подготовленности.

Элементарные движения при обучении отдельным элементам техники владения
мячом

• Перекатывание мяча подошвой в движении, поочередно обеими ногами; далее - 
катить мяч подъемом и тянуть мяч назад подошвой, поочередно правой и левой ногой.
• Перекатывание мяча то влево, то вправо с остановкой его поочередно внутренней и 
внешней сторонами стопы. Упражнение выполняется поочередно правой и левой ногой.
• Перекатывание мяча назад и вперед как подошвой, так и подъемом, поочередно 
меняя ноги. Перемещение мяча назад подошвой, затем вперед подъемом, остановка мяча 
подошвой той же стопы, заступает за него, поворот и ведение его подъемом той же стопы 
в другом направлении. В этом задании обращать внимание на качество выполнения 
каждого элемента и скорость перехода от одного элемента к другому.
• « Увод » мяча от соперника внешней стороной стопы. После этого - смена
направление движения и «увод» мяча внутренней стороной стопы.
• Игроки выполняют эти же самые игровые приемы, но в зигзагообразных
перемещениях. В этом случае они учатся сочетать «увод» мяча от соперника с 
одновременным изменением направления и скорости перемещений.
• Ведение мяча правой и левой ногой. Вначале - внутренней стороной подъема 
правой и левой ноги. Потом - внешней стороной подъема как правой, так и левой ноги.
• Удары по маленьким воротам низом внутренней стороной подъема. Для
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выполнения этого упражнения каждому футболисту на поле ставят сделанные из стоек 
(конусов, маркеров и т.п.) индивидуальные ворота шириной в 1 м. Дистанция удара -5 м, 
акцент на самые существенные моменты: как подойти (подбежать) к мячу, куда и как 
ставить опорную ногу, что в этот момент должно происходить с бьющей ногой и т.д.
• Движение вперед: поворот мяча носком одной стопы по направлению к другой 
стопе. После нескольких повторений - продолжение упражнения, только движение мяча 
вперед осуществляется внутренней частью подъема.
• Перевод мяча от одной стопы к другой, двигаясь при этом по прямой линии 
Упражнения по освоению техники ведения мяча

В основе техники ведения мяча лежат легкие удары по мячу разными частями стопы. 
Именно поэтому оба технических приема изучаются вместе.

• Дети движутся по большому треугольнику или четырехугольнику. Они должны 
катить мяч перед собой внутренней стороной подъема одной ноги и останавливать его 
стопой другой ноги. При выполнении этого упражнения тренер оценивает расстояние, на 
которое мяч отлетает от футболиста после удара (толчка) внутренней стороной подъема. 
Он объясняет детям, что это расстояние должно быть таким, чтобы игрок постоянно 
контролировал мяч и мог укрыть его от соперника.

Футболисты продолжают движение по треугольнику или четырехугольнику, но теперь 
они поочередно меняют стопы: ведут мяч внутренней стороной подъема правой ноги - 
останавливают его стопой левой ноги. Затем ведут мяч внутренней стороной под 
Эстафета «ведение мяча с обводкой конусов (стоек)», дистанция- от 5 до 10 м, тренер 
формирует группы из 4-5 футболистов, продолжительность задания - 5 мин. Число 
групп должно быть таким, чтобы не было длительного простоя.
Игроки вначале уводят мяч от соперника внешней стороной стопы. После этого они 
меняют направление движения, делают то же самое внутренней стороной подъема.
Игроки выполняют эти же самые игровые приемы, но в зигзагообразных 
перемещениях. В этом случае они учатся сочетать «увод» мяча от соперника с 
одновременным изменением направления и скорости перемещений.
Покатить мяч вперед подъемом и тянуть мяч назад подошвой, поочередно правой и 
левой ногой.
Ведение мяча по зигзагообразной линии с использованием передней части подошвы для 
поворота мяча в нужном направлении.
То же упражнение, но игрок ведет мяч, быстро передавая его от одной стопы к другой. 
Ведение мяча с обводкой 4-5 стоек, расставленных на прямой линии и зигзагообразно. 
Изучение связки «ведение - обводка - ведение». Футболист по сигналу тренера ведет 
мяч внутренней стороной подъема; потом обводит стойки (конусы); поворачивается и 
ведет мяч в конец своей колонны. Упражнение выполняется поочередно правой и 
левой ногой.
Изучение связки «ведение - обводка - удар по воротам». Футболист по сигналу тренера 
ведет мяч внутренней стороной подъема; потом обводит стойки (конусы); делает 
небольшое ускорение (3-5 м) перед ударом; наносит удар по воротам. Упражнение 
выполняется поочередно правой и левой ногой.
Ведение мяча в ходьбе попеременно то правой, то левой ногой. То же, но в легком 
беге, ведение попеременно то правой, то левой ногой.
Ведение мяча правой ногой с последующим ударом по мячу в маленькие ворота; то 

же, но левой ногой; то же, но попеременно то правой, то левой ногой.

Ведение мяча внутри центрального круга разными сторонами стопы. Для того чтобы не 
столкнуться с партнерами, необходимо почаще двигаться с поднятой головой. По мере 
освоения - усложнение задания: обмен мяча с партнером.
Ведение мяча по прямой линии, попеременно внутренней и внешней сторонами
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подъема, на дистанции 8-10 м, с последующим ударом по воротам (их размер - высота 
2 м, ширина 3-5 м). Удар наносится ранее изученными способами, которые назовет 
тренер.
Ведение мяча в ходьбе попеременно то правой, то левой ногой; то же, но в легком беге, 
ведение попеременно то правой, то левой ногой.
Ведение мяча правой ногой с последующим ударом по мячу в маленькие ворота; то же, 
но левой ногой; то же, но попеременно то правой, то левой ногой.

По мере освоения техники элементарных движений их группируют в блоки, которые 
составляют основное содержание занятия. Пример такой группировки приведен ниже.

• подъема левой ноги - останавливают его стопой правой ноги и т.д 
Задача - освоение техники ведения мяча внутренней частью подъема.
После разминки выполняется следующий блок упражнений:

ведение мяча по прямой линии (15-20 м) в ходьбе - 2 повторения;
- то же, но в медленном беге - 2 повторения;
- то же, но в беге с двумя-тремя ускорениями - 2 повторения;
- то же, но в медленном беге по кругу - 2 повторения;
- то же, но в беге с двумя-тремя ускорениями по кругу - 2 повторения;
- то же, но в беге с двумя-тремя ускорениями по «восьмерке» - 2 повторения.

Игровое упражнение 1x1 на малой площадке: завести мяч в ворота, защищаемые
партнером. Начинать упражнение в 6 м от ворот. По 5 повторений на каждую пару 
юных футболистов.

Каждый юный футболист с мячом. Удары с 6-7 м по неподвижному мячу внутренней 
стороной стопы в цель, изображенную на стенке. Отскакивающий от стенки мяч 
останавливают также внутренней стороной стопы.

Упражнения в парах: передачи и остановки мяча внутренней стороной стопы.
Упражнения в парах. Игрок накатывает своему партнеру мяч навстречу.

Тот останавливает его поочередно внутренней стороной стопы то правой, то левой ноги, 
потом ведет мяч на дистанции 5-7 м, после чего наносит удар по мячу внутренней стороной 
стопы в маленькие ворота. После 2-4 повторений партнеры меняются местами.

Игра 3x3 на площадке 15 мхЮ м с использованием внутренней стороны стопы для 
остановок и ведения мяча, а также для ударов по воротам. После этой игры - заключительная 
часть занятия.

Выполнение ведений мяча должно дополняться ознакомлением с другими
приемами:

• Освоение техники ударов. Каждый занимающийся наносит по 6 ударов внутренней 
частью стопы (три правой и три левой ногой) в ворота шириной 1 м с дистанции 6 м с разбега 
в 2-3 м.

• Ведение мяча разными частями стопы с периодическими изменениями скорости и 
направления движений. В этом упражнении образуют группы из 3-4 чел., один из них - 
ведущий. Он и меняет направление и скорость ведения, и остальные должны точно повторять 
его действия. Это задание выполняется за 20-30 с, до 10 серий.

• Игровое упражнение 2x1 на площадке 10 мх5 м с двумя маленькими воротами. Двое 
игроков с мячом должны с помощью ведений и передач мяча обыграть одного игрока и 
ударить по воротам. Каждый должен несколько раз побывать отбирающим.

• Учебная игра. 2 тайма по 10 мин каждый, перерыв - 10 мин, размер игрового поля - 24 
мх12 м, ворота - 1 мх1 м, мяч № 3, составы - три против троих или четыре против четверых 
без вратарей, замены не ограничены. После этого - «работа над ошибками», которые были
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допущены в соревновательной игре. Возможные упражнения:
• Передачи мяча в парах с 5-8 м. Партнер «А» набрасывает мяч руками партнеру «Б», 

который останавливает его одним из ранее освоенных способов и бьет по мячу в ворота 
внутренней частью подъема. Партнеры меняются местами.

Ведение мяча внешней стороной подъема.
• Ведение мяча внешней стороной подъема, короткий пас партнеру с игрой в «стенку» и 

удар по воротам внешней стороной подъема.
• Ведение мяча внешней стороной подъема с обыгрышем соперника любым способом, с 

последующим ударом по воротам.
Ведение мяча внешней стороной подъема с обыгрышем соперника любым способом, с 

последующим ударом по воротам.

Квадрат 4x4 игрока на площадке 20 мх20 м: ведение мяча внешней и внутренней сторонами 
стопы. Задача: осалить игрока соперника рукой, не теряя при этом контроля над своим 
мячом.

Ведение мяча стопой, попеременно накатывая мяч от носка к пятке и наоборот.

Изучение техники ударов по мячу
• Ведение мяча в движении. По сигналу тренера все игроки одновременно посылают 
мяч на 5-8 м вперед и тут же стартуют к нему. Выполнить по 10 стартов.
• Удары в стенку, стойку или в гимнастическую скамейку с 5-6 м внутренней стороной 
стопы.
• В парах, расстояние 6-8 м между партнерами. Передачи мяча ударами внутренней 
стороной стопы друг другу.
• В тройках, на одной линии в 5-6 м между партнерами. Передачи мяча ударами 
внутренней стороной стопы. Крайние игроки с мячами, пас партнеру в центр, игроки 
располагаются по линии условного круга.
• В парах, на расстоянии 5 м, имитируют удар.
• Выполняют удар по неподвижному мячу, посылая его партнеру.
• Выполняют удар какой-либо частью подъема с шага.
• Удар с небольшого разбега низом и верхом.
• Удар с расстояния 8-10 м по воротам.
• Удар - передача мяча партнеру низом.
• Удар - передача мяча партнеру верхом.
• Мяч посылается верхом вратарю, который ловит его и накатывает партнеру для удара.
• Игра в ручной мяч, передачи мяча выполняют ударом внешней частью подъема.
• Ведение мяча, пас партнеру, игра в стенку, удар по воротам с 10-16 м (в зависимости 
от возраста).

Удары - передачи мяча
Передачи мяча

• В парах, передачи мяча головой. Дети встают лицом друг к другу на расстоянии 35 м, 
в руках у одного - мяч. Один игрок набрасывает партнеру мяч на голову, который 
согласованными движениями туловища и головы бьет по мячу лбом, посылая его партнеру 
обратно. Партнер ловит мяч в воздухе или на отскоке и вновь набрасывает мяч под удар. 
После 5 повторений партнеры меняются местами.
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• В тройках, передачи мяча головой. Игрок «А» набрасывает мяч на голову игроку «В», 
тот должен ударом головой послать мяч партнеру «С».
• Игра 4x4 на площадке 10 мхЮ м. Передачи мяча руками, ногами и головой. Для 
передачи мяча головой или удара по мячу головой один из игроков берет в руки мяч и 
набрасывает на голову другого.
• Удары в маленькие ворота (1-2 м шириной, сделанные из конусов или стоек) с 
небольшого разбега (4-6 м от места удара до ворот).
• Ведение мяча (в первых повторениях прямолинейно, в последующих 
зигзагообразно), передача мяча вперед на ход самому себе, рывок и удар по воротам.
• В парах, контроль мяча и прикрытие его от соперника частью тела или всем телом. 
Усложнение задания: добавляется третий партнер, который выполняет передачу мяча. 
Принять мяч, прикрыть его от соперника, увести в сторону.
• Игра двое против двоих на площадке не более чем 20 мх20 м, с маленькими воротами, 
но без вратарей. Два футболиста, владеющих мячом, постоянно перемещаются, контролируя 
мяч, и при первой возможности бьют по воротам.
• Игра четверо против четверых на площадке не более чем 20 м х10 м, с 4 воротами. 
Четверо футболистов, владеющих мячом, постоянно перемещаются, контролируя мяч, и при 
первой возможности бьют по воротам.
• Передачи мяча в парах на месте. Юным футболистам надо сразу же сказать, что в

современном футболе «на месте» ничего не делается. Только в движении. Название этому 
упражнению дали давно, когда многие футболисты ожидали мяч стоя. Футболисты 
располагаются в 5-7 м друг от друга, у одного из них мяч. Внутренней стороной стопы 
правой ноги он делает передачу партнеру, и тот идет на мяч. Останавливает его подошвой 
правой или левой ноги и делает возвратный пас. Оба игрока играют попеременно то правой, 
то левой ногой. Сила удара по мячу должна быть такой,
чтобы скорость перемещения мяча по газону соответствовала возрасту игроков и их умению 
делать передачи мяча.

• Футболисты располагаются в 5-7 м друг от друга, у одного из них мяч. Внутренней 
стороной стопы правой ноги он делает передачу партнеру, но не прямо ему, а под некоторым 
углом. Чтобы обработать этот мяч, игрок, принимающий его, должен сделать рывок на 3-5 м, 
остановить мяч в движении, развернуться более чем на 90° и, сделав возвратный пас, тут же 
бежать к той точке, в которую партнер пошлет мяч.
• Футболисты располагаются в 5-7 м друг от друга, у одного из них мяч. Они 
перемещаются параллельно друг другу, посылая мяч партнеру «на ход». Передача мяча 
делается не в ноги партнеру, а в зону перед ним. Поэтому передающий мяч должен учиться 
соразмерять время и скорость паса, а также точку, в которую нужно послать мяч, и скорость 
передвижения принимающего мяч футболиста. В первых тренировках юные футболисты 
передвигаются шагом, потом переходят на бег и постепенно от тренировки к тренировке 
увеличивают скорость бега.
• Игра двое против двоих на площадке 20 мх20 м - 2 тайма по 5 мин. Нужно объяснить 
детям, что в первые 2-3 мин команда без мяча не должна активно отбирать мяч. Задача 
футболистов этой команды - помешать сделать передачу мяча в свободную зону «на ход» 
бегущему игроку. Соответственно, задача команды с мячом - стараться уйти от соперника и 
принять мяч от партнера в относительно свободных условиях. В следующей серии 
активность борьбы за мяч повышается.
• Передачи мяча в тройках на месте. Футболисты располагаются на одной линии, в 7-8 
м друг от друга. Мячи - у крайних игроков. Один из них делает передачу центральному 
игроку, тот идет навстречу движущемуся к нему мячу, останавливает его и возвращает мяч
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партнеру. Быстро разворачивается на 180° к другому партнеру, идет на посланный им мяч и 
после остановки делает возвратный пас. После 3-4 повторений происходит смена партнеров.
• Передачи мяча в тройках в движении. В исходном положении футболисты 
располагаются на трех параллельных линиях в 7-8 м друг от друга, мяч - у одного из крайних 
игроков. По сигналу тренера все трое начинают движение по этим параллельным линиям, и 
одновременно крайний делает пас на ход футболисту, движущемуся по центральной линии. 
Тот, не прекращая движения, обрабатывает мяч и делает передачу на другой край. 
Упражнение выполняют на площадке 30 мх20 м, и с учетом низкой скорости перемещений 
футболистов, каждый из них сделает по 3-4 паса в этом задании.
• Квадрат 3x3 на площадке 15 мх15 м с заданием остановить мяч на бровке 
«противника». Первая тройка начинает упражнение и повторяет его 4-5 раз, каждый раз 
начиная его с исходного положения (есть 2 варианта завершения упражнения: мяч 
зафиксирован на бровке соперника или потерян в борьбе). После этого упражнение 
выполняет вторая тройка, победителя определяют по числу доставок мяча на бровку 
соперника.
• Игра 3x3 на площадке 12 мх12 м с четырьмя 1-метровыми воротами.
• Квадрат 3x3 без ограничения касаний на площадке 10 мх20 м. То же, но в 2 касания; то 
же, но играют двое против двоих, или четверо против четверых.
• Два юных футболиста стоят на расстоянии 4-5 м лицом друг к другу. Один из них с 
мячом. Передачи мяча партнеру разными способами, и остановка его подъемом стопы. 
Ключевые моменты: движение останавливающей ноги навстречу мячу, работа рук для 
сохранения равновесия, положение стопы в момент касания мяча, отведение стопы назад для 
погашения скорости мяча, контроль приземления мяча и остановка его подошвой на газоне. 
После остановки игрок выполняет возвратный пас партнеру, тот останавливает мяч (способ 
остановки определяет тренер), берет мяч в руки и вновь набрасывает его партнеру. После 5-6 
повторений партнеры меняются местами. В процессе упражнения футболисты попеременно 
останавливают мяч то правой, то левой ногой.

• Передачи мяча в парах, игроки стоят на расстоянии 4-6 м друг от друга, передача мяча 
партнеру, который останавливает его внутренней частью стопы. По 5-7 остановок правой 
ногой, потом столько же левой ногой, затем - попеременно левой и правой ногой.

• Удар средней частью подъема в стенку по встречному мячу, накатываемому 
партнером.

• Упражнения в парах. Партнеры, стоя на расстоянии 10-12 м, поочередно посылают 
мяч друг другу, предварительно остановив его внутренней стороной стопы. Игроки не стоят 
на месте, а идут вперед на 1-2 м к мячу. Остановив его и нанеся удар, отступают назад.

• Удары в маленькие ворота с дистанции 4, 6 и 8 м. Удар наносится по неподвижному 
мячу, по три удара с каждой дистанции.

• Упражнения в тройках. Крайние игроки с мячами. Передача мяча от партнера справа 
центральному игроку; тот останавливает его внутренней стороной стопы левой ноги и этой 
же ногой возвращает мяч партнеру. После этого - разворот, остановка мяча внутренней 
стороной стопы правой ноги, посланного слева, и этой же ногой возврат мяча партнеру.

• Упражнения в парах на малой площадке. Игрок «А» делает передачу партнеру «Б», и 
сразу же после нее - рывок в зону, в которую партнер «Б» возвращает ему мяч в одно 
касание. Игрок «А» бьет по воротам также первым касанием средней или внутренней частью 
подъема.

• Юные игроки движутся по периметру треугольника, катят мяч впереди себя 
внутренней стороной стопы, периодически останавливая его другой стопой. Это же задание 
выполняется по периметру любого многоугольника.

• Передачи мяча партнеру: два юных футболиста стоят на расстоянии 4-5 м лицом друг 
к другу. Один из них с мячом. Он накатывает мяч навстречу партнеру и тот должен
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остановить его попеременно средней или внутренней частью подъема стопы. Но перед этим 
тренер рассказывает и показывает, как нужно выполнять эти остановки мяча. Ключевые 
моменты: движение останавливающей ноги навстречу мячу, работа рук для сохранения
равновесия, положение стопы в момент касания мяча, отведение стопы назад для погашения 
скорости мяча, контроль приземления мяча и остановка его подошвой на газоне. После 
остановки игрок выполняет возвратный пас партнеру, тот останавливает мяч также средней 
или внутренней частью подъема стопы и затем возвращает мяч партнеру ударом этой же 
частью подъема стопы. В процессе упражнения футболисты попеременно останавливают мяч 
и делают передачи то правой, то левой ногой.

«Связки» технических приемов
• Ведение - удар по мячу. Упражнение выполняется в колоннах из 4 игроков. Футболист 

первой колонны ведет мяч до стойки, после чего наносит удар по мячу правой ногой - 
внутренней частью подъема. Футболист второй четверки делает то же самое, но бьет 
внутренней частью подъема левой ноги. После ударов футболисты меняются местами.

• Упражнение выполняется в колоннах по 4 игрока. Колонны располагаются одна 
напротив другой на расстоянии 7-8 м, игроки первой колонны - с мячами. По сигналу тренера 
первый игрок первой колонны посылает мяч внутренней частью подъема первому игроку 
второй колонны, тот, в свою очередь, сбрасывает ему мяч под удар. Удар выполняется 
внутренней частью подъема. Игрок после удара встает в колонну 2, а сбросивший мяч - в 
колонну 1. Периодически игроки колонн меняются заданиями.

• Передачи мяча в парах с 5-8 м. Партнер останавливает посланный ему мяч любым 
способом, в том числе и руками, и затем накатывает его обратно под удар внутренней частью 
подъема. Партнеры меняются местами.

• Передачи мяча в парах с 5-8 м. Партнер «А» набрасывает мяч руками партнеру «Б», 
который останавливает его одним из ранее освоенных способов и бьет по мячу в ворота 
внутренней частью подъема. Партнеры меняются местами.

• По сигналу тренера футболист бежит к стойке, обегает ее, двигается к мячу и наносит 
с 5-8 м удар по мячу внутренней частью подъема. Чтобы не было очереди, нужно выполнять 
это задание в нескольких группах, устроив соревнование «кто больше забьет мячей».

• Игроки, в зависимости от возраста, располагаются с 5 до 8 м и далее от ворот. По 
сигналу тренера игрок подбрасывает мяч и, не давая ему опуститься, наносит удар по 
воротам внутренней частью подъема.

• Игра в ручной мяч на ограниченной площадке; ловить мяч можно руками, а 
передавать мяч партнеру - ударом с рук внутренней частью подъема.

• Квадраты 5x3 на площадке 20 мх20 м, количество касаний неограниченно.
• Партнеры стоят на расстоянии 8-10 м, поочередно посылая мяч внутренней стороной 

подъема друг другу верхом.
• Удар по катящемуся мячу. Партнеры располагаются в 10 м друг от друга. Один из них 

накатывает мяч (руками, серединой стопы и т.д.), второй бьет по мячу, возвращая его 
партнеру. Удар наносится внутренней стороной подъема.

• Удар с шага. Отойти от мяча на 1,5-2 м, сблизиться с ним и выполнить передачу 
партнеру.

• Короткое ведение, пас вперед внутренней стороной подъема партнеру с 
одновременным рывком в оговоренное тренером место.

• «Футбольный крикет». Два игрока; один устанавливает три кегли стойкой на 
расстоянии 8-10 м от бьющего, второй бьет.
Сбитую стойку-кеглю поставить на место.

• Жонглирование мячом (индивидуальное) по заданию тренера (голеностопами, бедром, 
головой).
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• Удар по катящемуся мячу. Игрок накатывает мяч вперед рукой перед собой и с
нескольких шагов разбега выполняет удар в сторону партнера.

• Расстояние между двумя партнерами - 10-12 м. Один из них накатывает мяч
внутренней стороной стопы партнеру, который ударом серединой подъема по катящемуся 
мячу возвращает его назад. Футболист останавливает мяч подошвой и вновь накатывает его 
партнеру.

• Игровое упражнение - двое (контролирующие мяч) против одного (отбирающего мяч). 
Перемещаясь по площадке, передавать мяч партнеру. Задача отбирающего игрока 
перехватить мяч.

• Передача мяча руками влево, вправо, верхом. Сброс мяча внутренней стороной
подъема или серединой стопы вниз - обратная передача. Одна минута работы - смена 
позиции.

• Передача мяча руками влево, вправо, верхом. Обратная передача выполняется ударом 
бедра левой и правой ноги. Одна минута работы - смена позиции.

• Передача мяча руками - обратный пас ударом по мячу головой, открыться под
следующего игрока. Одна минута работы - смена позиции.

Обучение удару по мячу с полулета
Удар выполняется по мячу, отскочившему от поверхности газона или пола спортзала. 

Это мощный удар, им пользуются при передачах мяча на большое расстояние и обстреле 
ворот. Удар выполняется всеми сторонами стопы, серединой и внешней частью подъема. В 
момент соприкосновения мяча с газоном опорная нога ставится у мяча или несколько 
впереди него. Носок бьющей ноги сильно оттягивается, туловище наклоняется вперед. Удар 
наносится по мячу в самом начале его движения вверх. При ударе с полулета колено бьющей 
ноги должно опережать движение стопы, чтобы мяч не полетел выше ворот.

Упражнения, применяемые в процессе обучения этому техническому приему:

• Занимающиеся подбрасывают мяч и после отскока ударом внутренней стороной стопы 
направляют его партнеру (в стенку). То же, но удар наносится серединой и внешней частью 
подъема.
• Игроки выполняют это же задание, но удар наносится после шага. После того как удар 
с шага освоен, упражнение выполняется с двух-трех шагов.
• С расстояния 8-10 м, подбросив мяч и разбегаясь, игроки наносят по 8-10 ударов в 
стенку или партнеру с полулета.
• Вратарь руками набрасывает мяч игроку, стоящему в 13-14 м от ворот, так, чтобы он 
не долетал до него 2-2,5 м. Игрок разбегается и с полулета наносит удар по воротам.
• Два партнера встают друг против друга на расстоянии 7-8 м. Один из них 
подбрасывает мяч и после отскока от земли направляет его партнеру, который ловит мяч и 
таким же способом выполняет упражнение. Удары наносятся внутренней стороной стопы, а 
затем серединой подъема.
• Группы по четыре игрока, в каждой - один мяч. По сигналу тренера каждая из групп 
держит мяч в воздухе. Удары наносятся внутренней стороной стопы и серединой подъема.
• Два футболиста располагаются в 10-13 м друг от друга. Один из них подбрасывает мяч 
и после первого отскока от поля направляет его партнеру. Партнер ловит мяч и ударом с лета 
возвращает его обратно ударом серединой подъема.
• Два партнера стоят на расстоянии 8-10 м. Один рукой бросает мяч то вправо, то влево 
от партнера, который, смещаясь в сторону, возвращает мяч обратно ударом серединой 
подъема.
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• Передачи мяча в парах внутренней стороной стопы и серединой подъема на 
расстояние от 10 до 15 м.

• Упражнения в четверках, передачи мяча в другую четверку с последующей сменой 
мест (передачи низом, серединой стопы, внутренней и внешней частями подъема).
• Ведение мяча, остановка его для партнера из другой колонны (остановки подошвой, 
внутренней и внешней частями подъема, серединой стопы).
• Бросок мяча партнеру на голову - удар по мячу головой в руки бросающему мяч.
• Ведение мяча, пас пяткой на движение партнера из другой колонны.
• Пас пяткой с места. Игрок с мячом стоит спиной к партнеру на небольшом расстоянии 
и наносит удар пяткой по неподвижному мячу. Партнер останавливает мяч любым способом, 
поворачивается на 180° и ударом пяткой отправляет мяч обратно.
• Пас пяткой в движении. В 3-4 м впереди бьющего находится мяч, игрок по прямой 
двигается к нему и наносит удар пяткой.
Партнер, получив мяч, выполняет это же упражнение.

• Два игрока; первый с мячом располагается в 5-6 м позади другого. Одновременно 
двигаются навстречу друг другу. Как только партнер поравняется с ведущим мяч, тот бьет 
пяткой себе за спину, партнер в движении принимает мяч и выполняет заданное тренером 
техническое действие.

• Один игрок (или вратарь) становится в ворота (1 м высотой, 5 м шириной) и 
накатывает мяч низом бьющему, который с линии (10-12 м) наносит удар по катящемуся 
мячу. После 5 ударов каждой частью стопы (внутренней и внешней) футболисты меняются 
местами.

• Подбросить мяч над собой и ударами серединой лба продержать мяч в воздухе как 
можно дольше.

• В парах. Игроки стоят в 3-4 м друг от друга. Один из партнеров подбрасывает мяч над 
собой и серединой лба направляет его партнеру, который ловит его руками и таким же 
ударом направляет мяч обратно.

• Футболист лежит на спине, руки в сторону, ноги согнуты в коленях. Партнер 
набрасывает мяч ему, он должен успеть встать и ударом по мячу головой отправить его 
обратно. Смена через 10 ударов.

• Игра 4 на 4 игрока на площадке 20 мх20 м с двумя воротами без вратарей. В случае 
ничейного результата - удары по воротам головой. Игрок сам себе набрасывает мяч.

• Ведение мяча в парах, с передачей его друг другу на ограниченной площадке. Ведение 
мяча и передачу осуществлять ранее изученными техническими приемами.

Передачи мяча головой. Подбросить мяч вверх, ударить его головой.

• Жонглирование мячом головой в парах.
• Удар по мячу боковой частью лба. Удар наносится, когда мяч летит сбоку от игрока. 

Если удар производится с места, вес тела переносится на дальнюю от летящего мяча ногу, 
при этом она сгибается в колене. Голова отклоняется в противоположном направлении от 
мяча. Затем опорная нога выпрямляется, туловище энергично подается к мячу, и футболист 
делает резкий кивок головой в направлении мяча. После удара туловище «провожает» мяч в 
полете.

• Подбросив мяч в сторону чуть выше плеча, игрок ударом боковой части лба 
направляет его в сторону партнера или в стенку (в спортзале). Поймать мяч руками и 
повторить задание.

• Игрок набрасывает мяч партнеру, который, стоя боком, боковой частью лба посылает 
мяч обратно. Периодически игроки меняются местами.

• Игрок бежит по кругу. Партнер, стоя в центре, набрасывает ему мяч. Партнер с разбега 
боковой частью лба посылает мяч обратно. Партнеры через 5-6 ударов меняются местами.
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• Игра 4 на 4 игрока в двое ворот, на площадках от 10 мх5 м до 20 мхЮ м, без вратарей. 
Вбрасывание вышедшего из игры мяча проводить руками.

• Упражнения в парах. Игроки стоят в 5-6 м лицом друг к другу. Один игрок накатывает 
мяч низом, а другой выполняет остановку мяча подошвой ранее описанным приемом. После 
остановки выполняет обратную передачу партнеру.

• Упражнение в парах. Расстояние между игроками - 5-6 м. Один игрок без мяча стоит к 
партнеру с мячом спиной. Владеющий мячом несильно накатывает мяч и подает сигнал. 
Партнер быстро поворачивается и выполняет прием - остановку мяча подошвой. После 3-5 
повторений игроки меняются заданием.

• Три игрока, два из которых с мячами, образуют треугольник. Расстояние между 
футболистами - 7-8 м. Два игрока с мячом поочередно накатывают мяч по прямой линии от 
себя. Игрок без мяча, перемещаясь, останавливает мяч подошвой и посылает его обратно и 
сразу же открывается под следующего партнера. После 10 остановок игроки меняются 
местами.

При выполнении данного приема тренер должен обращать внимание на возможные 
ошибки: не рекомендуется жестко (сильно) наступать на мяч, так как он может отскочить в 
сторону. Для исправления этой ошибки необходимо после остановки выполняющей прием 
ногой сделать шаг вперед, что позволит перенести массу тела на опорную ногу и не позволит 
мячу выскочить из-под подошвы.

• 13 футболистов сидят по разметке круга, а три игрока находятся в центре круга. 
Сидящие игроки передают мяч руками друг другу в руки, а трое, перемещаясь по кругу, 
пытаются перехватить мяч. Футболист, потерявший мяч в момент передачи, входит в центр 
круга. Перехвативший мяч идет на его место.
• Удар по мячу головой ранее изученным способом, в парах. Один игрок набрасывает 
мяч верхом, другой бьет. После пяти ударов партнеры меняются заданием.
• Остановка мяча внутренней стороной стопы. Два игрока стоят лицом друг к другу на 
расстоянии в 5-8 м. Один передает мяч низом мягким ударом серединой стопы. 
Останавливающий мяч игрок переносит массу тела на слегка согнутую в колене опорную 
ногу. При приближении мяча нога, останавливающая его, сгибается в коленном суставе, 
разворачивается носком наружу и слегка движется навстречу мячу. В момент 
соприкосновения с мячом нога мягко отводится назад, останавливая его. Принявший мяч 
таким же способом отправляет его партнеру.
• Ведение мяча на 10 м левым боком подошвой правой ноги, обратно - подошвой левой 
ноги правым боком.
• Ведение мяча в парах. Игрок ведет мяч, изменяя направление, партнер повторяет их 
без мяча. Периодически партнеры меняются местами.
• Упражнения в парах. Партнеры стоят в 7-8 м лицом друг к другу, один из них с мячом. 
Двигаясь по сигналу тренера, игрок передает мяч партнеру, двигающемуся спиной вперед, 
который отправляет его обратно. Несколько первых передач - низом, далее верхом, с 
остановкой серединой подъема. Дистанция, на которой выполняется упражнение - 20 м; 
возвращаясь на исходные позиции, партнеры меняют свои действия - первый двигается 
спиной вперед, второй отдает ему пас.
• Мяч в руках, партнер стоит в 7-8 м. Набрасывание мяча верхом, сброс мяча ударом 
головой в прыжке - 5-6 ударов, партнеры меняются заданием.

Мяч набрасывается в недодачу верхом. Партнер сгибает опорную ногу в колене, выносит 
ее вперед, разворачивая голеностоп, и внутренней стороной середины стопы возвращает мяч 
обратно. Выполнить по 4 повторения на каждую ногу.

• Передачи мяча в движении в одно касание, дистанция между игроками -5 м.
• Футболист держит мяч на вытянутых руках, его партнер выпрыгивает вверх и
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выполняет удар по мячу головой. После пяти повторений футболисты меняются местами.
• Футболист держит мяч на вытянутых руках, его партнер должен достать мяч махом - 
прямым подъемом попеременно правой и левой ноги.

Упражнения для освоения техники остановок и передач мяча 
(формирование «чувства мяча»)

• Подбросить мяч вверх чуть выше головы и остановить его внутренней стороной 
подъема стопы после первого отскока, а затем с лёта.
• Подбросить мяч свечкой высоко над собой и остановить мяч с лёта.
• Жонглирование мячом серединой подъема стопы, подбить мяч вверх и остановить в 
воздухе.
• Два игрока ударом с рук поочередно направляют мяч друг другу. Остановка мяча 
серединой подъема стопы в воздухе.
• Две колонны по 4 человека располагаются на одной линии одна против другой на 
расстоянии 10 м. На этой дистанции устанавливают 4 стойки. По сигналу первый игрок 
первой колонны, владеющий мячом, стартует к стойкам, обводит их, оставляет мяч у первого 
игрока второй колонны, обегает ее и на максимальной скорости возвращается в «хвост» 
своей колонны.

• Передачи мяча в парах, верхом, с рук на 10 м. Партнер останавливает мяч серединой 
подъема стопы в воздухе.

• Игра 4 на 4 игрока на площадке 30 мх20 м. В случае ничейного результата каждый 
игрок пробивает штрафной с 6-метровой отметки по воротам.

• Игрок подбрасывает мяч вверх чуть выше головы таким образом, чтобы он опускался 
рядом с ним и несколько сбоку. Останавливает он мяч после отскока внутренней стороной 
стопы.

• Партнер набрасывает мяч влево от игрока, который останавливает его внутренней 
стороной стопы левой ноги и возвращает его партнеру внутренней стороной стопы правой 
ноги. Затем мяч набрасывается под правую ногу.

• Два игрока находятся на расстоянии 10 м друг от друга, один с мячом в руках. Партнер 
медленно бежит в сторону владеющего мячом, который набрасывает мяч, чтобы он опускался 
в 3-4 м от него. Следует остановка мяча в движении внутренней стороной стопы с 
последующей передачей его партнеру.

• Два игрока располагаются друг от друга на расстоянии 6-8 м. Владеющий мячом 
набрасывает его партнеру, который останавливает мяч внутренней стороной стопы после 
отскока с поворотом то в левую, то в правую сторону.

• Два игрока стоят на расстоянии 10-12 м. Владеющий мячом набрасывает его в сторону 
от партнера, который делает рывок и останавливает мяч после отскока внутренней стороной 
стопы, потом разворачивается лицом к бросившему мяч, берет его в руки и набрасывает его 
для остановки партнеру.

• Последовательные передачи. Игроки стоят в углах квадрата и передают мяч в одно 
касание. Сделав передачу, они совершают рывок на место партнера. Нагрузка в этом 
упражнении зависит от размеров квадрата (у детей длина стороны квадрата - от 5 до 20 м). 
Если одновременно с техникой остановки и передачи мяча юные футболисты осваивают 
быстрый старт, то сторона квадрата должна быть покороче.

• Ведение мяча в парах с финтами «наступание подошвой на мяч», ведение - пас 
партнеру, обратный пас - прием мяча с разворотом, ведение мяча в другом направлении и т.д.

• Половина команды - в центральном круге, половина - за его пределами. Мяч в руках 
игроков, стоящих за кругом. Игроки без мяча открываются под свободного игрока, который 
бросает мяч верхом для удара по мячу головой.

• Мяч в руках - бросок мяча верхом - удар по мячу бедром в руки партнера, стоящего за 
кругом.
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• Передача мяча верхом - прием - сброс мяча грудью, и остановка его подошвой 
попеременно то правой, то левой ноги.

• Бросок мяча верхом, игрок грудью подбивает мяч вверх и головой отправляет мяч 
обратно.

Броски мяча верхом и остановка грудью. Остановивший мяч берет его в руки и бросает 
верхом партнеру обратно для выполнения этого приема.

• Один игрок становится в ворота, другой - в 10 м от них с мячом в руках. Игрок руками 
бросает мяч на движущегося партнера, партнер останавливает мяч грудью, ведет его и 
наносит удар по воротам.

• Передача мяча партнеру верхом с рук, прямым подъемом на 10 м. Остановка мяча 
грудью и удар по воротам одним из ранее изученных способов.

• Единоборство в парах (игра 1 на 1). Партнер ведет мяч любым способом и корпусом 
закрывает мяч от попытки завладеть им. Смена через 1 мин.

• Жонглирование мячом, бедром, головой, голеностопом правой, левой ноги.
• Игра 2 против 1. Два футболиста, перемещаясь, занимают такие позиции и передают 

мяч так, чтобы отбирающий не перехватил его.
• Жонглирование мячом, потом остановить мяч и в движении ударить по мячу 

серединой подъема или внутренней частью подъема стопы.
• Игра 4 на 4 игрока в двое ворот на площадке размером 30 мх20 м.

Упражнения для обучения техники остановки мяча бедром
• Подбросить мяч руками на небольшую высоту вверх и опускающийся мяч остановить 

бедром.
• Бедром ударить по мячу вверх, опускающийся мяч остановить бедром.
• Ударить по мячу прямым подъемом, послав его вверх на небольшую высоту, 

опускающийся мяч остановить бедром.
• Партнеры в парах располагаются в 5 м друг от друга, один набрасывает мяч верхом на 

небольшую высоту, другой должен остановить мяч бедром, взять в руки и бросить партнеру 
для остановки мяча.

• Прямым подъемом ударить мяч верхом на небольшую высоту, партнер останавливает 
мяч бедром, расстояние между партнером 8-10 м.

Упражнения для обучения технике обманных движений (финтов)
• Стоя с мячом на месте, по сигналу тренера занести ногу над мячом, верхнюю часть 

туловища отклонить в сторону, например, влево. По второму сигналу поднятую ногу 
опустить с другой стороны мяча, отклонив тело в противоположном направлении. 
Внутренней частью подъема стопы другой ноги отвести мяч в сторону.

• Стоя с мячом на месте, выполнить этот же финт слитно.
• Стоя лицом в 2 м от конуса (стойки, маркера), выполнить этот же финт с 

последующим уходом в сторону.
• Медленно вести мяч и, не доходя до конуса (стойки, маркера) 2-2,5 м, выполнить 

ложное движение с последующим уходом в сторону.
• То же задание, но с пассивным сопротивлением партнера, который вытягивает в 

момент ложного движения ногу в сторону.
Постепенно скорость выполнения финта увеличивать.

• Выполнить финт против медленно сближающегося партнера, который вначале 
действует пассивно, а затем противодействует финту вытягиванием ноги в сторону.

• Игроки в составе от 1x1 до 4x4 выполняют финт в игровых упражнениях и в 
подвижных играх.
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• Игра 4 на 4 игрока на площадке 30 мх20 м в двое ворот с применением финта 
«переступание через мяч» и других ранее изученных финтов.

• Игроки ведут мяч по зигзагообразной линии. Ведение выполняется в медленном 
темпе, а повороты - в быстром.

• Ведение мяча между стоек, расстояние между которыми постепенно сокращается с 3 
до 1,5 м. Тот же скоростной акцент: ведение до стоек - на средней скорости, у стойки - 
быстро.

• Футболисты в ходе ведения выполняют финт против стоящего соперника, который 
реагирует на ложный прием лишь движением ноги в сторону.

• Футболисты в ходе ведения мяча выполняют финт против медленно сближающегося с 
ними соперника. Игрок, ведущий мяч, обыгрывает с помощью финта двух-трех соперников, 
бегущих один за другим на расстоянии 5-6 м и действующих пассивно. Для закрепления 
техники данного финта необходимо применять его в игровых упражнениях и подвижных 
играх.

• Освоение техники ударов по мячу внутренней частью подъема: игрок первой четверки 
ведет мяч до стойки, установленной на расстоянии 2 м от колонны, посылает его вперед, 
ускоряется и наносит удар по мячу правой ногой - внутренней частью подъема. Игрок второй 
четверки выполняет ведение, удар левой ногой.
Затем они меняются местами.

• Игра 3 на 3 игрока на площадке размером 20 мх20 м с выполнением ранее изученных 
приемов, в том числе финтов.

Упражнения для обучения финту «Ложный замах на удар»
• Игрок ведет мяч на ориентир (стойка, конус), стоящий впереди. Не доходя до него 2-3 

м, показывает, что будет наносить удар вправо (влево), а сам быстро продолжает движение 
влево (вправо).

• Два партнера: один выполняет финт, другой имитирует отбор.
• Два партнера: то же задание, но действуют футболисты более активно.
• В парах: сохранить мяч во время ведения; применяя финт, уйти от игрока, закрыв мяч 

от соперника корпусом.
• Квадрат 5x3 м, на площадке размером 20 мх20 м. Два тайма по 2-3 мин. Потом 

установить двое (четверо) маленьких ворот, игра 4x4 с использованием в ней ранее 
освоенных финтов.

• Ведение мяча различными способами на площадке 40 мх20 м (внешней, внутренней 
частью подъема, прямым подъемом, ступнями ног, подошвой от большого пальца к пятке и 
обратно, ведение правой, левой ногой, загораживая мяч корпусом от «противника»).

• Игра 4 на 4 игрока на площадке 40 мх20 м в двое ворот; во время игры чаще 
использовать финт «проброс мяча мимо соперника».

Упражнения для обучения технике отбора мяча толчком
Упражнение в парах. Атакующий игрок - с мячом, обороняющийся игрок стремится 

отобрать мяч. По сигналу тренера игроки, двигающиеся по площадке, упираются плечом в 
плечо. Футболист, который отбирает мяч, должен выбрать момент, при котором у соперника 
тяжесть тела будет приходиться на дальнюю ногу. В этот момент необходимо выполнить 
толчок соперника плечом в плечо. Периодически партнеры меняются заданием.

• Это же упражнение необходимо выполнить в движении во время медленного бега.
• В этом же упражнении владеющий мячом противодействует отбору мяча, выставляя 

плечо навстречу обороняющемуся сопернику.
• В парах. Игрок 1 бросает мяч руками на грудь игроку 2, стоящему за линией
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Упражнения для обучения технике перехвата мяча
• Игрок ведет мяч любой частью ноги прямо на партнера, который перемещается, 

правильно располагается и ждет момента, когда соперник, владеющий мячом, приближаясь к 
перехватывающему, отпускает мяч от себя и недостаточно контролирует его. В этот момент 
обороняющийся быстро выдвигает ногу навстречу мячу и выталкивает его или забирает мяч 
для передачи партнеру, или выполняет с ним необходимые в данной ситуации технико
тактические действия.

• Два игрока, владея мячом, ведут и передают его друг другу. Третий, обороняющийся, 
до определенного момента продвигаясь назад к своим воротам, пласируется и при малейшей 
ошибке соперников за счет выдвижения ноги навстречу мячу выполняет отбор мяча 
перехватом.

• С линии ворот защитник посылает мяч своему нападающему. Пока мяч движется к 
нападающему, и он его обрабатывает, защитник должен сближаться с нападающим и при 
ведении им мяча уловить момент для перехвата.

• Единоборство 1x1. Два игрока - защитник и нападающий занимают позиции в 
штрафной площадке в зоне 11-метровой отметки. Третий (или тренер) подает мяч. Игрок 
обороны, перехватив мяч, должен вынести его, а игрок атаки опередить защитника и, 
перехватив мяч, нанести удар по воротам или сделать нацеленную передачу, и т.д.

Упражнения для разучивания элементов приема «Вбрасывание мяча»
• Занимающиеся располагаются в 3-4 м друг от друга и выполняют броски мяча двумя 

руками из-за головы без движения туловища и ног.
• Два игрока, расстояние между которыми 5-6 м, поочередно с места вбрасывают мяч 

друг другу.
• Два игрока выполняют это же упражнение, но делают его с нескольких шагов разбега.
• Вбрасывание мяча в цель (круг диаметром 0,5 м; 1,0 м; 1,5 м), расположенную на 

расстоянии в 8-10 м. Каждый вбрасывающий, попав мячом в соответствующий круг, 
получает определенное число баллов.

• Два игрока двигаются в противоположном направлении - один по боковой линии в 
зону противника, другой из зоны противника. Партнер вбрасывает мяч на ход игрока, 
предлагающего себя в зону противника.

Психологическая подготовка.
Психологической подготовкой называют процесс, в ходе которого происходит 

формирование личностных и профессиональных качеств футболистов. Именно поэтому 
психологическая подготовка спортсменов - неотъемлемая часть многолетней спортивной 
подготовки, задачами которой является формирование психологической устойчивости, 
целеустремленности, самостоятельности в постановке и реализации целей, принятии 
решений, воспитание воли.

В процессе многолетней спортивной подготовки решение задач психологической 
подготовки сводится к следующему:

1. Воспитание высоких моральных качеств. Формирование у спортсменов чувства 
коллектива, разносторонних интересов, положительных черт личности.
2. Воспитание волевых качеств. Основные волевые качества: целеустремленность и
настойчивость, выдержка и самообладание, решительность и смелость, инициативность и 
дисциплинированность.
3. Установление и воспитание совместимости спортсменов в процессе их деятельности в 
составе команды и отдельных звеньев. Важность этой задачи вытекает из специфики футбола

штрафной площадки. Он сбрасывает мяч себе на ход и бьет по воротам.
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как командного вида спорта.
4. Адаптация к условиям напряженных соревнований. В конечном счете, спортсмен должен 
научиться эффективно применять в игре и на соревнованиях все то, чему он научился в 
процессе тренировочных занятий. Это достигается системой заданий в тренировочных играх, 
умелым подбором команд для контрольных игр, руководством футболистами в процессе 
соревнований.
5. Настройка на игру и методика руководства командой в игре. Правильное использование 
установок на игру, разборов проведенных игр, замен во время игры и т.д. во многом 
содействует решению задач психологической подготовки.

На этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном (1-2-й годы обучения) 
важнейшей задачей психологической подготовки является формирование спортивного 
интереса, перспективной цели, дисциплины, адекватной самооценки, образного мышления, 
непроизвольного внимания, психосенсорных процессов.

Основной задачей психологической подготовки на тренировочном этапе (3-4 (5-й) годы 
обучения), этапе совершенствования спортивного мастерства является формирование 
спортивной мотивации, уверенности в достижении цели, настойчивости, самостоятельности, 
эмоциональной устойчивости.

Основные средства психологической подготовки спортсмена - вербальные (словесные) и 
комплексные.

К вербальным (словесным) относятся лекции, беседы, доклады, идеомоторная, 
аутогенная и психорегулирующая тренировка.

К комплексным - спортивные и психолого-педагогические упражнения.
Методы психологической подготовки спортсменов делятся на сопряженные и специальные.

Сопряженные методы включают общие психолого-педагогические методы, методы 
моделирования и программирования соревновательной и тренировочной деятельности. 
Специальными методами психологической подготовки являются: стимуляция деятельности 
в экстремальных условиях, методы психической регуляции, идеомоторных представлений, 
методы внушения и убеждения. Многолетняя спортивная подготовка неразрывно связана с 
решением задач воспитания. Правильное использование методов воспитания заключается в 
организации сознательных и целесообразных действий юных спортсменов. Правильный 
выбор и успешное применение методов воспитания в спорте, зависят:
- от знаний и умений тренера, от его педагогических способностей и методических навыков, 
от отношения к обучающимся;
- от спортивного коллектива, общественного мнения в нем, развития критики и самокритики, 
традиций и коллективных форм поведения.

Выделяют несколько основных направлений в многолетней психологической 
подготовке:

1) воспитание личностных (любовь к спорту и футболу, патриотизм) и волевых качеств 
(смелость, решительность, умение играть с любым соперником и в трудных условиях, 
выдержка и т.п.). Так постепенно формируется характер игрока, который в значительной 
степени будет определять результативность его соревновательной деятельности;
2) развитие психофизиологических процессов, определяющих внимание, восприятие 
игровых ситуаций, быстроту реагирования и т.д.
3) формирование из группы игроков сплоченной команды, способной решать поставленные 
перед ней задачи.

Важными моментами психологической подготовки является воспитание способности 
управлять эмоциями и умений готовиться к соревновательной игре. Очень трудно 
сдерживаться и не отвечать грубостью на грубость. Особенно в ситуациях, когда соперники
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провоцируют игроков.

Капитан команды управляет ею во время игры, подсказывая партнерам лучшие варианты 
игровых действий. Но партнеры будут слушать его, если он будет лидером в игре - лидером 
по объему и качеству тактико-технических действий и лидером по «духу» игры. Он ведет 
команду вперед до последних секунд игры.

В психологической подготовке нет перерывов, она идет круглый год. В переходном 
периоде, когда тренировок нет, образ жизни футболистов все равно должен основываться на 
требованиях футбола.

В течение всех периодов подготовки применяются методы способствующие 
совершенствованию моральных черт характера спортсмена, и приемы психической 
регуляции.

Основные направления психологической подготовки на этапах:

Тренировочные группы (1, 2, 3 год обучения). Воспитание самодисциплины, 
самосовершенствования и самовнушения. Ведение дневника самоконторля. Воспитание 
устойчивого внимания. Умения ставить самприказы и их выполнять. Умение отстаивать свое 
мнение; критически относится к своим действиям, преодолевать усталость, страх оказаться в 
опасном положении; проводить игры с более сложными соперниками ( или более 
техничными, или более физически подготовленными).

Тренировочные группы (4, 5 год обучения). Тренировка на фоне усталости. Воспитание 
выдержки. Преодоление сбивающих факторов: необъективность судейства, грубость
партнеров или соперников, боль и т.п. Реализация тактического плана в игре. Воспитание 
«умения терпеть».

Воспитательная работа.

Имеется ряд причин, обязывающих тренера серьёзно и целенаправленно заниматься 
воспитательной работой. Воспитание является обязанностью человека, избравшего 
педагогическую профессию - профессию тренера. Тренер полностью в ответе за будущее 
своих воспитанников. Огромна притягательная сила спорта. Молодые люди способны 
увлечься этой деятельностью настолько, что она на некоторое время может заслонить от них 
остальные стороны жизни - учёбу, подготовку к труду, обязанности перед близкими. В этих 
условиях авторитет тренера необычайно высок и выходит далеко за рамки спортивной 
деятельности, распространяясь на самый широкий круг вопросов. Игра моделирует в 
игровом, а значит, в несколько условном виде самые сложные жизненные ситуации и 
поэтому содержит в себе в потенциальном виде возможности их решения.

Спортивная деятельность обладает очень большими возможностями решения любых 
воспитательных задач. Как показывает спортивная практика, с первых дней в

работе с новичками тренер должен серьёзное внимание уделять вопросам нравственного 
воспитания.

Сущность и структура воспитательного процесса.
Воспитание является процессом целенаправленным, планомерным, систематическим и 

непрерывно осуществляемым для всестороннего развития личности юных спортсменов. Этот 
процесс должен строиться на чёткой профессиональной основе.

Компоненты воспитательной работы:

-цель воспитания и конкретные воспитательные задачи, обеспечивающие достижение цели;
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-знание и учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
-владение всеми методами воспитания и широким арсеналом методических приёмов; -выбор 
места и средства педагогического воздействия, организационных форм и характера общения.

Задачи и содержание воспитательной работы.
Воспитательная работа с юными футболистами подчинена в целом общей конечной 

цели: воспитанию гармонично развитого человека, активной и сознательной личности, 
обладающей духовным богатством, моральной чистотой и физическим совершенством. 
Достижение любой воспитательной цели, как правило, связано с решением трёх тесно 
связанных задач:

- формирование нравственного сознания;
формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и

дисциплинированного

поведения, соответствующих черт характера;

- формирование личностных качеств: волевых (смелости, настойчивости, решительности), 
нравственных (честности, доброжелательности, скромности), трудовых (трудолюбия, 
добросовестности, исполнительности).

Эти задачи коротко могут быть выражены следующим образом: чтобы достичь 
поставленной воспитательной цели, тренер должен добиться, чтобы воспитанник знал, умел, 
хотел и мог поступать должным образом.

Основные принципы, характеризующие условия, в которых должен протекать 
воспитательный процесс:

- связь воспитания с реальной жизнью и трудом;
- воспитание в коллективе;

единство требований и воспитательных воздействий со стороны всех взрослых, 
контактирующих с ребёнком;
- сочетание требовательности с уважением к личности воспитанника;
- учёт индивидуальных особенностей каждого;
- систематичность и непрерывность воспитательного процесса;
- единство слова и дела в жизни спортивной группы;
- сплочённость коллектива, его ориентация на спортивные и нравственные идеалы.

Методы и формы воспитательной работы.
Методы воспитания выполняют роль инструментов, с помощью которых решают все 
возникающие задачи. Сознание юных спортсменов формируется через указание и 
разъяснение правил поведения на тренировке, во время игры, норм спортивной этики. 
Большое воспитательное значение имеет личный пример тренера.

Основной в работе тренера является группа методов воспитания, обеспечивающая 
организацию деятельности юных футболистов, формирование их поведения:

1. Организация чёткого контроля за выполнением предъявляемых к группе 
требований
дисциплинарного и поведенческого характера.

2. Организационная чёткость учебно-тренировочного занятия, обеспечивающего 
формирование добросовестности и трудолюбия, и включение футболистов в систему 
взаимопомощи и взаимооценки при выполнении учебных заданий.
3. Общественные поручения. Достаточно важными для группы и освобождающими
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тренера от рутинных обязанностей могут стать следующие поручения:
- общее руководство группой (капитан команды);
- контроль за готовностью мест занятий, расстановка и уборка инвентаря;
- проверка личной гигиены и экипировки;
- новости из жизни спорта и футбола в частности;
- разбор нарушений дисциплины, спортивной этики, конфликтов в группе;
- культурно-массовая работа: экскурсии, походы, вечера отдыха, чествование
победителей;

- ведение личных карточек с учётом спортивных достижений и результатов.
Формы организации воспитательной работы носят как групповой, так и

индивидуальный характер. Тренер должен побуждать ученика к самоанализу поступков, 
раскаянию в содеянных безнравственных поступках, стремлении к воспитанию эстетического 
вкуса и нравственного поведения и здорового образа жизни не только в период активных 
занятий, а главное, по окончании спортивной карьеры.

В воспитательной деятельности тренер должен привлекать родителей своих учеников, 
помогать выработать режим дня ребёнка, здоровое своевременное питание. У родителей и 
тренеров должно быть единство целей и оценок поступков ребёнка, а главное, правильная 
реакция на оценку этих поступков. Необходим контакт с общеобразовательным учебным 
заведением, где чётко должны понимать важность занятий в спортивной школе, радоваться 
успехам своих учащихся и выступать помощниками в возможности ребёнка и учиться, и 
полноценно тренироваться, достигая наивысших результатов в избранном виде спорта.

Инструкторская и судейская практика.

Эта работа осуществляется на практических текущих занятиях, игровых тренировках, 
контрольных играх и соревнованиях (других команд).

В процессе овладения способностями инструктора необходимо последовательно 
осваивать следующие навыки и умения.

1. Построить группу и подать основные команды в движении.
2. Составить конспект и провести разминку в группе.
3. Определить и исправить ошибки в выполнении упражнений.
4. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера.

Для получения звания судьи по спорту занимающиеся должны освоить следующие навыки 
и умения:

1. Составить положение о проведении первенства школы по футболу.
2. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером.
3. Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно).
4. Участвовать в судействе официальных соревнований.
5. Судить игры в качестве судьи в поле.
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Обучающиеся учебно-тренировочных групп 3, 4, 5 годов обучения регулярно 
привлекаются в качестве тренеров для проведения учебно-тренировочных занятий в группах 
начальной подготовки. Для проведения разминки, занятий по физической подготовке. 
Обучающиеся учебно-тренировочных групп должны хорошо знать правила соревнований и 
требования к выполнению технических элементов. Систематически привлекаться к судейству 
товарищеских игр, районных соревнований в качестве помощника судьи.

Восстановительные мероприятия и медицинский контроль.

Одним из важнейших условий интенсификации тренировочного процесса и дальнейшего 
повышения спортивной работоспособности является широкое и систематическое 
использование восстановительных средств. Вместе с тем утомление в трудовой и спортивной 
деятельности нельзя рассматривать как всегда вредное и нежелательное явление. Оно 
является важнейшей предпосылкой роста работоспособности. Постоянное чередование 
утомления и восстановления составляет физиологическую основу повышения 
работоспособности спортсмена.

Восстановление спортивной работоспособности - неотъемлемая часть тренировочного 
процесса, не менее важная, чем сама спортивная тренировка. В настоящее время всё 
многообразие средств и методов восстановительных мероприятий можно разделить на три 
группы:
1. Педагогические средства восстановления:

варьирование интервалов отдыха между выполнением отдельных заданий, соревнований; 
варьирование планирования нагрузок в рамках отдельного занятия, недельного, 

месячного, 
годового циклов;

использование различных сочетаний упражнений активного отдыха и тренировок; 
переключение с одних упражнений на другие; 
рациональная организация всего режима дня в целом.

2. Психологические средства восстановления:
применение мышечной релаксации;
разнообразные виды досуга;
просмотр кинофильмов, прослушивание музыки

3. Медико-биологические средства восстановления:
рациональное питание;
витаминизация;
физиотерапия;
все виды массажа,
русская парная баня и сауна.

Медицинский контроль за юными спортсменами предусматривает:
1. углубленное медицинское обследование (1 раза в год);
2. врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных занятий
3. санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 
соревнований, одеждой и обувью;
4. контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 
состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха.

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - допуск к 
тренировкам и соревнованиям здоровых детей.
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Самостоятельная работа
Под самостоятельной работой подразумевается выполнение комплекса упражнений, 

составленных тренером, для решения следующих задач:

1. Поддержание физической формы.
2. Улучшение техники футбола.
3. Повторение пройденного материала.
4. Ведение спортивных дневников.
Контроль за выполнением самостоятельной работы выполняется тренером путем проверки 
спортивного дневника.

Система контроля и зачетные требования
Важнейшей функцией управления наряду с планированием является контроль 

спортивной подготовки футболиста, определяющий эффективность учебнотренировочной 
работы на всех этапах многолетней подготовки. Для определения уровня спортивной 
подготовленности обучающихся, возможности их перехода на следующий этап спортивной 
подготовки или завершения обучения важной формой является промежуточная и итоговая 
аттестация спортсменов на базе ДЮСШ.

Цель: объективная оценка результативности реализации образовательных

программ посредством анализа полученных знаний, умений, навыков физкультурно
спортивной деятельности учащихся.

Задачи:

определение уровня теоретической подготовки обучающихся в области физической 
культуры, спорта, футбола;

выявление степени сформированности практических умений и навыков 
обучающихся для возможности перехода на следующий этап подготовки;

выявление на основе анализа необходимости корректировки образовательной 
программы ДЮСШ;

повышения ответственности тренеров-преподавателей за качество образования на 
этапах подготовки.

Формы промежуточной аттестации обучающихся:

беседа, для определения теоретической подготовленности;
практической сдачи контрольно-переводных нормативов по общей физической 

подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП) и технической подготовке 
(ТП) - тестирование (приём контрольных нормативов);

участие во внутришкольных, городских, республиканских соревнованиях. 
Промежуточная аттестация проводится ежегодно по окончанию очередного 

учебного года подготовки. Для корректировки результатов в течение года дополнительно 
проводится контрольное тестирование в начале и (или) середине учебного года.

Расписание проведения промежуточной аттестации доводится до сведения 
обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за 2 недели до 
начала аттестации. Итоги промежуточной аттестации фиксируются в протоколах 
сдачи контрольных нормативов.

Время и сроки проведения испытаний:

Контрольные испытания промежуточной аттестации по ОФП, СФП и ТП 
обучающиеся групп ТЭ сдают 2 раза в год в сентябре и мае текущего года на - 
тренировочных занятиях, согласно учебному плану-графику.
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При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной области. Форма 
проведения промежуточной и итоговой аттестации по ОФП И СФП определены в 
Положении о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБУ ДО ДЮСШ г 
Ардон
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Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования, могут продолжить 
обучение повторно на том же этапе не более 1 года или переведены в спортивно- 
оздоровительную группу. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по 
уважительным причинам, переводятся на следующий год обучения условно. Обучающиеся, 
освоившие в полном объеме дополнительную общеобразовательную программу данного 
года обучения, переводятся на следующий год обучения.

Результатом освоения данной программы является приобретение обучающимися 
конкретных знаний, умений и навыков в каждой предметной области:

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и 
психологической подготовки;

приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных 
спортивных соревнованиях по виду спорта футбол; 

формирование спортивной мотивации; 
укрепление здоровья спортсменов.

Итоговая аттестация проводится по окончании курса обучения по Программе и 
заключается в определении соответствия уровня подготовки обучающихся требованиям 
данной программы. К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, полностью 
выполнившие учебные планы и успешно прошедшие промежуточную аттестацию. 
Контрольные нормативы принимаются согласно требованиям данной программы.

Обучающимся ДЮСШ, не сдавшим контрольно-переводные и итоговые испытания 
выдается справка о прохождении обучения в учреждении и зачетная классификационная 
книжка спортсменов. Обучающиеся, не освоившие Программу по болезни или по другой 
уважительной причине, могут быть оставлены на повторный год обучения с согласия 
родителей (законных представителей) или переведены в группу СО Г.
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Тесты технической подготовленности
• Удары по воротам на точность. Выполняется по неподвижному мячу правой и левой 

ногой с расстояния 17 м (мальчики 10-12 лет - расстояния 11м). Футболисты 10-15 лет 
посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16- 
18 лет посылают мяч в половину ворот (мяч должен пересечь линию ворот по воздуху и 
коснуться земли не ближе чем в 10 м за воротами). Выполняется по пять ударов каждой 
ногой любым способом. ). Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. 
Учитывается сумма попаданий.

• Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам. Выполняется с линии ворот (30 м от 
линии штрафной площади) вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая 
ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые два метра ставятся еще три стойки) 
и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента 
старта до пересечения линии ворот мячом. Если мяч не будет забит в ворота, упражнение 
не засчитывается. Даются три попытки, учитывается лучший результат.

• Жонглирование мячом. Выполняются удары правой и левой ногой (серединой, 
внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой 
последовательности, без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются 
только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и 
левым бедром.

Вратари выполняют следующие упражнения:

• Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов). 
Выполняется по коридору шириной 10м.

• Вбрасывание мяча рукой на дальность. Выполняется по коридору шириной 3 м., 
разбег не более четырех шагов.

Тесты для приема текущих нормативов (срезов) по общей и специальной 
физической подготовке, технической подготовке назначаются выборочно исходя из задач 
текущего тестирования, а также по усмотрению тренера-преподавателя.
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б.Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и 
лиц,

ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных 
в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки

Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 
спортивную подготовку, должны включать:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации лиц, 

проходящих спортивную подготовку, положению (регламенту) об официальных 
спортивных соревнованиях и правилам вида спорта «футбол»;

- выполнение плана спортивной подготовки;
- прохождение предварительного отбора;
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях;
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
Лица, проходящие спортивную подготовку, и лица, ее осуществляющие, 
направляются организацией, осуществляющей спортивную подготовку, 
на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе 
планом
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями 
(регламентами) о спортивных соревнованиях.
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7.Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, 
в том числе кадрам, материально-технической базе и инфраструктуре 
организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным 
условиям

Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны 
обеспечить соблюдение требований к условиям реализации Программ, в том 
числе
кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре, и иным условиям, 
установленным настоящим ФССП.

Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку:

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку,

должен соответствовать требованиям, определенным Профессиональным 
стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 
№ 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный

№ 54519), Профессиональным стандартом «Инструктор-методист», утвержденным 
приказом Минтруда России от 08.09.2014 № бЗОн (зарегистрирован Минюстом 
России 26.09.2014, регистрационный № 34135)1 или Единым квалификационным 
справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 
культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России 
от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011,

регистрационный № 22054) (далее - ЕКСД).

Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, 
установленных в разделе «Требования к квалификации» ЕКСД, но обладающие 
достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном 
объеме
возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной 
комиссии назначаются на соответствующие должности так же, как и лица, 
имеющие
специальную подготовку и стаж работы2.
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку 
на этапе высшего спортивного мастерства, должен соответствовать 
дополнительному требованию в части прохождения ими за последние два года 
в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, получивших 
общественную аккредитацию общероссийской спортивной федерации по виду 
спорта «футбол», повышения квалификации по дополнительным 
профессиональным
программам, получившим профессионально-общественную аккредитацию такой 
общероссийской спортивной федерации.
Требования к материально-технической базе и инфраструктуре
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организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям:
обеспечение (в том числе на основании договоров, заключенных 

в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 
существенным условием которых является право пользования соответствующей 
материально-технической базой и/или объектом инфраструктуры) наличия:

- футбольного поля;
- игрового зала;
- тренировочного спортивного зала;
- тренажерного зала;
- раздевалок и душевых;

медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 
России от 01.03.2016 № 134н «О Порядке организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (зарегистрирован

о
Минюстом России 21.06.2016, регистрационный № 42578) ;

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для осуществления спортивной подготовки (Приложение № 11 к настоящему 
ФССП). Оборудование должно соответствовать требованиям ГОСТ Р 55664-2013 
«Национальный стандарт Российской Федерации. Оборудование для спортивных 
игр. Ворота футбольные. Требования и методы испытаний с учетом безопасности», 
утвержденному приказом Росстандарта от 28.10.2013 № 1269-ст (Стандартинформ, 
2014) и ГОСТ Р 55665-2013 «Национальный стандарт Российской Федерации. 
Оборудование для спортивных игр. Ворота для мини-футбола и гандбола. 
Требования и методы испытаний с учетом безопасности», утвержденному приказом 
Росстандарта от 28.10.2013 № 1270-ст (Стандартинформ, 2014);

- обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 12 к настоящему 
ФССП);

- обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий 
и обратно;

- обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных 
мероприятий;

- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную 
подготовку, в том числе организацию систематического медицинского контроля, 
за счет средств, выделяемых организации, осуществляющей спортивную 
подготовку, на выполнение государственного (муниципального) задания 
на оказание услуг по спортивной подготовке либо получаемых по договору 
об оказании услуг по спортивной подготовке.
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