
 

  



 

Приложение 1. 

к приказу МБУ ДО «ДЮСШ» г. Ардон 

от 11.01.2021г. №11 

Положение о порядке проведения инструктажей по технике безопасности 

с обучающимися  

1. Настоящее Положение определяет виды, содержание и порядок 

проведения инструктажей по технике безопасности с учащимися муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская  

спортивная    школа» (далее - Учреждение). 

2. Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на 

всех стадиях образовательного процесса с целью формирования у учащихся 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

3. Обучение учащихся в виде инструктажей с регистрацией в журнале 

учета работы тренера, тренера-преподавателя в коллективе по правилам 

безопасности проводится перед началом всех видов деятельности: теоретические 

и практические занятия; занятия общественно-полезным трудом; экскурсии, 

походы; спортивно-массовые мероприятия. 

4. С учащимися инструктажи проводят тренеры, тренеры-преподаватели, 

каждый со своей группой, и регистрируют отдельно для каждой группы в 

специальном журнале. 

5. В течение года преподаватели Учреждение должны провести 

следующие виды инструктажей по технике безопасности для учащихся: 

1. вводный инструктаж по технике безопасности проводится с учащимися 

перед началом занятий 

2. промежуточный инструктаж по технике безопасности проводится 

перед поездкой на соревнования 

3. итоговый инструктаж по технике безопасности проводится в конце 

учебного года, перед летними каникулами в мае месяце 

4. если учащиеся принимают участие в массовых мероприятиях: 

соревнованиях, походах выходного дня, многодневных походах, выездах на 

экскурсию и т.п., то с учащимися необходимо провести целевой инструктаж 

5. внеплановый инструктаж проводится: при введении в действие новых 

инструкций (а также изменений к ним), при нарушении учащимися требований 

безопасности труда, которые могут привести или привели к травме. 

 

 

 

 



   Приложение  2. 

к приказу МБУ ДО «ДЮСШ» г. Ардон 

от 11.01.2021г. №11 

 

 

Вводный инструктаж по мерам безопасности для обучающихся детско- 

юношеской спортивной школы 

1. Общие требования безопасности. 

Обучающийся должен: 

-   пройти медицинский  осмотр  и  заниматься  в  той  медицинской  группе,  к 

которой он относится по состоянию здоровья; 

-   иметь  опрятную  спортивную  форму (трусы, майку, футболку, спортивный 

костюм, трико, чистую обувь: кеды, кроссовки), соответствующую     погодным  

условиям и теме проведения занятия; 

-   выходить  из раздевалки  по первому  требованию  тренера - преподавателя; 

после болезни предоставить тренеру-преподавателю справку от врача; 

присутствовать на уроке в случае освобождения врачом после болезни; 

-   бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать 

его по назначению; 

-   иметь коротко остриженные ногти;   

-   знать и выполнять инструкцию по мерам безопасности. 

Обучающимся нельзя: 

-   резко открывать двери и виснуть на них, выключать свет, трогать плафоны в 

раздевалке, спортивном зале; 

-   вставлять в розетки посторонние предметы; 

-   пить холодную воду до и после урока; 

-   заниматься на непросохшей площадке, скользком и неровном грунте. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 

-   переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

-   снять с себя предметы, представляющие опасность для других 

занимающихся (серьги, часы, браслеты и т.д.);  

-   убрать  из  карманов  спортивной формы  колющиеся и  другие посторонние 

предметы; 

-   под руководством тренера-преподавателя приготовить инвентарь и 

оборудование, необходимые для проведения занятия; 

-   с разрешения тренера-преподавателя выходить на место проведения занятия; 

по команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения. 

 

 

 

 



3. Требования безопасности во время занятий. 

Обучающийся, должен: 

-   внимательно  слушать и четко  выполнять  задания тренера - преподавателя; 

брать спортивный  инвентарь и выполнять упражнения с  разрешения тренера- 

преподавателя; 

-   во время передвижений смотреть вперед, соблюдать достаточные интервал и 

дистанцию, избегать столкновений; 

-   выполнять упражнения с исправным инвентарем и заниматься  на исправном 

оборудовании. 

Обучающимся нельзя: 

-   покидать место проведения занятия без разрешения тренера - преподавателя; 

толкаться, ставить подножки в строю и движении; 

-   залезать на баскетбольные фермы, виснуть на кольцах; 

-   жевать жевательную резинку; 

-   мешать и отвлекать при объяснении заданий и выполнении упражнений; 

-   выполнять упражнения с влажными ладонями; 

-   резко изменять направление своего движения. 

 

4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных 

ситуациях. 

Обучающийся должен: 

-   при  получении  травмы  или ухудшении  самочувствия  прекратить  занятия и 

поставить в известность тренера-преподавателя; 

-   с помощью тренера - преподавателя  оказать  травмированному  первую 

медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать 

скорую помощь; 

-   при  возникновении  пожара  в  спортзале  немедленно  прекратить    занятие, 

организованно,  под руководством тренера - преподавателя,  покинуть  место 

проведения  занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации; 

-   по распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность 

администрацию  учебного  заведения  и  сообщить о  пожаре в пожарную часть. 

 

5. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

-   под руководством тренера - преподавателя  убрать  спортивный  инвентарь в 

места его хранения; 

-   организовано покинуть место проведения занятия; 

-   переодеться  в  раздевалке,  снять  спортивный  костюм  и  спортивную  обувь; 

-   вымыть с мылом руки. 

 

 

 

 



   Приложение  3. 

к приказу МБУ ДО «ДЮСШ» г. Ардон 

от 11.01.2021г. №11 

 

 

Инструкция для обучающихся спортивной школы по мерам 

безопасности при занятиях игровыми видами спорта (футбол, баскетбол, 

волейбол) 

I. Общие требования безопасности 

Для занятий игровыми видами спорта спортплощадка и оборудование должны 

соответствовать мерам безопасности. 

К занятиям допускаются учащиеся: 

-   отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной 

медицинским группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и 

соответствующую теме и условиям проведения занятий. 

Обучающийся должен: 

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения 

с разрешения тренера-преподавателя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не 

использовать его не по назначению; 

- знать и соблюдать простейшие правила игры; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности Обучающийся может быть не допущен   или 

отстранен от участия в учебном процессе. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 

-      переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму, спортивную 

обувь; 

-    снять с себя  предметы,  представляющие  опасность для  других (часы,  

браслеты, висячие сережки и т.д.); 

-      убрать  из  карманов спортивной  формы колющие  и  другие  посторонние 

предметы; 

-      под  руководством  тренера – преподавателя  подготовить  инвентарь  и 

оборудование, необходимые для проведения занятия; 

-      под наблюдением тренера-преподавателя положить мячи на стеллажи или в 

любое другое место, чтобы они не раскатывались по залу и их легко можно было 

взять  для  выполнения  упражнений;   убрать в  безопасное  место  инвентарь  и 

оборудование, которые не будут использоваться на уроке; 

-      по команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения. 



 

III. Требования безопасности во время занятий. 

При выполнении упражнений в движении Обучающийся должен: 

-избегать столкновений с другими учащимися; 

-перемещаясь спиной, смотреть через плечо; 

-исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия 

игры; 

-соблюдать интервал и дистанцию; 

-быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения  упражнений 

другими учащимися; 

-по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место  для 

повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала. 

 

IV.   Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных 

ситуациях. 

Обучающийся должен: 

-при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятие и 

поставить в известность тренера-преподавателя; 

-с помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую 

медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать 

«скорую помощь»; 

-при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратите занятие, 

организовано, под руководством тренера-преподавателя, покинуть место 

проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации; 

-по распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность 

администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.  

  

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

-под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места 

его хранения; 

-организованно покинуть место проведения занятия; 

-переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

-вымыть с мылом руки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Приложение  4. 

к приказу МБУ ДО «ДЮСШ» г. Ардон 

от 11.01.2021г. №11 

 

1. Общие требования безопасности. 

К занятиям допускаются учащиеся: 

- отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной 

медицинским группам; 

-прошедшие инструктаж по мерам безопасности; имеющие спортивную обувь и 

форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям     

занятий. 

Обучающийся должен: 

- иметь коротко остриженные ногти; 

-заходить в спортивный зал, брать спортивный инвентарь и выполнять 

упражнения с разрешения тренера-преподавателя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и 

использовать его по назначению; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. Выполняя упражнения, 

соблюдайте достаточный интервал и дистанцию. Не выполняйте сложные 

элементы без страховки, если нет уверенности в их  выполнении. 

За несоблюдение мер безопасности Обучающийся может быть не допущен или 

отстранен от участия в учебном процессе. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 

- переодеться  в раздевалке,  надеть на   себя   спортивную   форму  и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других 

занимающихся (висячие сережки, часы, браслеты и т.д.); 

- под руководством тренера-преподавателя подготовить спортивный 

инвентарь и оборудование, необходимое для проведения занятия; 

- по команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения. 

 

3. Требования безопасности во время занятий. 

Обучающийся должен: 

- внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять; 

- быть внимательным при перемещениях по залу; 

- при разучивании приемов на ковре может находиться не более четырех пар; 

- при разучивании приемов броски проводить в направлении от центра ковра 

к краю; 

- при всех бросках атакованный использует приемы самостраховки 

(группировка и т.п.), не должен выставлять руки; 



-    за 10 - 15 минут до тренировочной схватки борцы должны проделать  

интенсивную разминку, особо обратить внимание на мышцы спины, 

лучезапястные, голеностопные суставы и массаж ушных раковин. 

Во время тренировочной схватки по свистку тренера-преподавателя борцы 

немедленно прекращают борьбу. Спарринг проводится между участникам 

одинаковой физико-технической подготовки и весовой категории. 

 

4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных 

ситуациях. 

Обучающийся должен: 

-     при получении травмы или ухудшения  самочувствия  прекратить занятия и 

поставить в известность тренера-преподавателя; 

- с помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую 

медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать 

скорую помощь; 

-    при  возникновении  пожара  в  спортзале  немедленно  прекратить  занятие, 

организованно,  под  руководством  тренера - преподавателя,  покинуть   место 

проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации; 

-    по распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность 

администрацию  учебного  заведения  и  сообщить  о пожаре в   пожарную часть. 

 

5. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

-     под руководством тренера - преподавателя убрать спортивный инвентарь в 

места его хранения; 

-     организованно покинуть место проведения занятия; переодеться в раздевалке, 

снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

-     вымыть с мылом руки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Приложение  5. 

к приказу МБУ ДО «ДЮСШ» г. Ардон 

от 11.01.2021г. №11 

 

1. Общие требования безопасности 

К занятиям гимнастикой допускаются: 

-    учащиеся 1 – 11 -х классов, не имеющие медицинских противопоказаний для 

занятий гимнастикой; 

- прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

- ознакомленные с инструкциями по выполнению гимнастических 

упражнений; 

- одетые в спортивную одежду и обувь, соответствующие проводимому виду 

гимнастических упражнений. 

 

При занятиях гимнастикой учащиеся обязаны соблюдать Правила поведения 

для учащихся.  График  занятий  гимнастикой  определяется календарным 

планированием, утвержденным директором Школы. 

Опасными факторами при занятиях гимнастикой являются: 

- физические (покрытие спортивных площадок; спортивное оборудование и 

инвентарь; система вентиляции; статические и динамические перегрузки); 

- химические (пыль). 

При занятиях в зале учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

Учащиеся должны уметь оказывать первую доврачебную помощь, а при   

занятиях в зале знать расположение аптечки. 

О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно 

сообщить работнику, проводящему занятия по гимнастике. 

Учащимся запрещается без разрешения работника, проводящего занятия по 

гимнастике, подходить к другому оборудованию и инвентарю и пользоваться им. 

Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкции, 

привлекаются к ответственности в соответствии с Положением о поощрениях и 

взысканиях для учащихся. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

Изучить содержание настоящей Инструкции. 

Надеть спортивный костюм и спортивную обувь на нескользкой подошве (при 

занятиях в зале - не оставляющую следов на полу). 

Проверить исправность и надежность установки и крепления гимнастических 

снарядов (брусьев, перекладины и т.п.) и стопорных винтов. 

Убедиться в наличии и правильности расположения гимнастических матов (их 

поверхность должна быть ровной, между матами не должно быть промежутков) в 

местах соскока с гимнастических снарядов. 

Запрещается   приступать   к   занятиям    непосредственно после   приема   пищи. 



Запрещается   приступать   к  занятиям  гимнастикой при незаживших травмах и 

общем недомогании. 

 

3. Требования безопасности во время занятий 

Во время занятий учащийся обязан: 

- соблюдать настоящую инструкцию; 

- неукоснительно выполнять все указания работника, проводящего занятия; 

- при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать 

достаточные интервалы, чтобы не было столкновений; 

- использовать гимнастическое оборудование и инвентарь только с 

разрешения и под руководством работника, проводящего занятия; 

- выполнять гимнастические упражнения на снарядах в присутствии 

работника, проводящего занятия и со страховкой; 

- работать только на том гимнастическом снаряде, который указан 

работником, проводящим занятия; 

- при выполнении прыжков и соскоков с гимнастических снарядов 

приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

Учащимся запрещается: 

- выполнять упражнения на неисправном гимнастическом оборудовании; 

- стоять близко от других учащихся, выполняющих упражнения; 

- самостоятельно осуществлять переход на другой гимнастический снаряд; 

- выполнять упражнения на гимнастических снарядах с влажными ладонями; 

- выполнять любые действия без разрешения работника, проводящего 

занятия; 

-     использовать гимнастическое оборудование и инвентарь не по прямому 

назначению; 

-      производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт гимнастических 

снарядов. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, появлении 

покраснения кожи и (или) потертостей на ладонях, а также при плохом 

самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом работнику, проводящему 

занятия по гимнастике. 

При возникновении чрезвычайной ситуации (обнаружении неисправности 

гимнастических снарядов и (или) приспособлений, появлении посторонних 

запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом работнику, 

проводящему занятия по гимнастике и действовать в соответствии с его 

указаниями. 

При получении травмы сообщить об этом работнику, проводящему занятия. 

При необходимости и возможности помочь работнику, проводящему занятия, 

оказать пострадавшему первую медицинскую помощь. 

 



5. Требования безопасности по окончании занятий 

Сдать использованный инвентарь работнику, проводящему занятия по 

гимнастике. 

С разрешения работника, проводящего занятия, пойти в раздевалку. 

Принять душ, переодеться, просушить волосы под феном. 

При обнаружении неисправности гимнастического оборудования, а при занятиях 

в зале, кроме того, при обнаружении неисправности системы вентиляции, работы 

сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом 

работника, проводящего занятия по гимнастике. 
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